ИНСТРУКТИВНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ ПИСЬМО
О ПРЕПОДАВАНИИ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА/ДИСЦИПЛИНЫ
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»
В ОРГАНИЗАЦИЯХ ОБРАЗОВАНИЯ ПРИДНЕСТРОВСКОЙ МОЛДАВСКОЙ РЕСПУБЛИКИ, РЕАЛИЗУЮЩИХ ПРОГРАММЫ ОБЩЕГО ОБРАЗОВАНИЯ
В 2026/27 УЧЕБНОМ ГОДУ

I. Введение
Инструктивно-методическое письмо подготовлено в целях разъяснения вопросов организации преподавания учебного предмета/дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» в организациях образования, реализующих общеобразовательные программы в 2026/27 учебном году.
Преподавание учебного предмета/дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» реализует ключевые цели Государственных образовательных стандартов основного общего, среднего (полного) общего образования и профессионального образования, связанные с формированием навыков ответственного отношения к личной         и общественной безопасности, формирования умений оценивать опасности окружающей среды и навыков защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в опасных ситуациях.
Задачами преподавания основ безопасности жизнедеятельности являются:
1) сформированность культуры безопасности жизнедеятельности на основе освоенных знаний и умений, системного и комплексного понимания значимости безопасного поведения в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций для личности, общества                      и государства;
2) сформированность социально ответственного отношения к ведению здорового образа жизни;
3) [image: ][image: ][image: ]сформированность активной жизненной позиции, умений и навыков личного участия в обеспечении мер безопасности личности, общества и государства;
4) понимание и признание особой роли России в обеспечении государственной              и международной безопасности, обороны страны, в противодействии основным вызовам современности: терроризму, экстремизму, незаконному распространению наркотических средств;
5) сформированность чувства гордости за свою Родину;
6) знание и понимание роли государства и общества в решении задачи обеспечения национальной безопасности и защиты населения от опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
7) понимание причин, механизмов возникновения и последствий распространенных видов опасных и чрезвычайных ситуаций, которые могут произойти во время пребывания в различных средах;
8) умения применять и/или использовать меры и средства индивидуальной защиты, приемы рационального и безопасного поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях;
9) владение основами медицинских знаний и умениями оказывать первую помощь пострадавшим;
10) умение оценивать и прогнозировать неблагоприятные факторы обстановки              и принимать обоснованные решения в опасной (чрезвычайной) ситуации с учетом реальных условий и возможностей;
11) сформированность основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учетом природных, техногенных                          и социальных рисков на территории проживания.




II. Нормативные документы, регламентирующие
образовательный процесс
Нормативно-правовой базой преподавания учебного предмета/дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» в организациях образования, реализующих программу общего образования, являются:
1. Закон Приднестровской Молдавской Республики от 27 июня 2003 года № 294-З-III «Об образовании» (САЗ 03-26).
2. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 30 июня 2016 года № 770 «Об утверждении Базисного учебного плана для организаций образования Приднестровской Молдавской Республики, реализующих программы общего образования» в действующей редакции (САЗ 16-35).
3. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 4 августа 2016 года № 925 «О предметной олимпиаде учащихся, осваивающих общеобразовательные программы в организациях общего и профессионального образования, и Инструкции о порядке приема и рассмотрения апелляций» (САЗ 16-42).
4. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики        от 9 апреля 2013 года № 456 «О введении в действие Государственных образовательных стандартов профессионального образования» (САЗ 13-29).
5. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 29 декабря 2023 года № 1263 «О внесении изменения в Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики (САЗ 16-42) от 4 августа 2016 года № 925 „Об утверждении Положения о предметной олимпиаде учащихся, осваивающих общеобразовательные программы в организациях общего и профессионального образования, и Инструкции о порядке приема и рассмотрения апелляций”».
6. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 16 июля 2020 года № 681 «Об утверждении Положения о порядке реализации образовательных программ начального общего, основного общего, среднего (полного) общего образования с применением электронного обучения и (или) дистанционных образовательных технологий» (САЗ 20-32).
7. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики      от 7 мая 2021 года № 349 «Об утверждении Государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» с изменениями и дополнениями, внесенными приказами Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики                 от 7 апреля 2023 года № 356, от 20 ноября 2025 года № 1120, в действующей редакции (САЗ 21-27).
8. Приказ министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики        от 24 марта 2022 года № 263 «Об утверждении Положения о получении начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования в форме семейного образования» (САЗ 22-16).
9. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики        от 10 февраля 2021 года № 73 «Об утверждении Положения о порядке реализации среднего (полного) общего образования в организациях профессионального образования Приднестровской Молдавской Республики, реализующих основные профессиональные образовательные программы начального и среднего профессионального образования» в действующей редакции (САЗ 21-10).
10. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 12 января 2024 года № 20 «Об утверждении Положения о формах, порядке                            и периодичности проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся                   в организациях образования, реализующих основные образовательные программы начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования»               (САЗ 24-6).
11. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики      от 20 февраля 2024 года № 124 «Об утверждении Государственного образовательного стандарта основного общего образования Приднестровской Молдавской Республики» (САЗ 24-15).
12. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики      от 18 июня 2025 года № 544 «Об утверждении Государственной основной образовательной программы основного общего образования» (САЗ 25-30) с дополнениями и изменениями от 17 сентября 2025 года № 864 (САЗ 25-41).
13. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 16 июля 2025 года № 652 «Об утверждении Государственной основной образовательной программы среднего (полного) общего образования» (САЗ 25-32).
14. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 2 апреля 2025 года № 321 «Об утверждении Положения о порядке проведения текущей      и промежуточной аттестации обучающихся, осваивающих образовательные программы профессиональной подготовки и дополнительные профессиональные образовательные программы профессиональной переподготовки».

III. Программно-методическое обеспечение
Программное обеспечение по учебному предмету/дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» представлено следующими нормативными документами:
– Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики
от 08 июня 2026 года № 483 «Об утверждении решений Совета по образованию Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 28 мая 2026 года» (10-11 класс);
– Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики         от 19 января 2023 года № 45 «Об утверждении Примерной программы учебной дисциплины „Основы безопасности жизнедеятельности” для организаций профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы начального и среднего профессионального образования»;
Методическое сопровождение учебного предмета/дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» представлено следующими нормативными документами, размещенными на сайте ГОУ ДПО «ИРОиПК», подсайте «Школа Приднестровья» (https://schoolpmr.info/):
1. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 8 октября 2019 года № 857 «Об утверждении Методических рекомендаций по разработке примерных основных профессиональных образовательных программ по профессиям начального профессионального и специальностям среднего профессионального образования».
2. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 23 октября 2014 года № 1244 «Об утверждении рекомендаций по разработке учебно-планирующей документации по профессии начального профессионального образования и специальности среднего профессионального образования».
3. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики       от 6 февраля 2023 года № 125 «Об утверждении Методических рекомендаций                       по организации и дозировке домашнего задания в общеобразовательной организации» (САЗ 23-11).
4. Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 25 марта 2025 года №283 «Об утверждении методических рекомендаций по оцениванию предметных результатов освоения образовательных программ начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования и выставлению четвертных (полугодовых), годовых и итоговых оценок».

5. Методические рекомендации по порядку организации, сопровождению и оценке индивидуальных проектов обучающихся 10–11 классов, утвержденные Приказом Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 8 декабря        2022 года № 1089 «Об утверждении решений Совета по образованию Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 1 декабря 2022 года» (прил. 9).
[bookmark: _GoBack]6. Инструктивно-методическое письмо о количестве, назначении и порядке проверки тетрадей по учебным предметам обучающихся организаций общего образования Приднестровской Молдавской Республики, утвержденное Приказом Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 8 февраля 2024 года № 87       «Об утверждении решений Совета по образованию Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 1 февраля 2024 года», п. «е» (прил. 6).
Рабочие программы по основам безопасности жизнедеятельности разрабатываются    в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта соответствующего уровня образования и регламентируются соответствующими методическими рекомендациями.
Рабочие программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» разрабатываются на основе примерных программ по основам безопасности жизнедеятельности и в соответствии с учебным планом организации образования с учетом:
– требований к результатам освоения основной образовательной программы;
– программы формирования (развития) универсальных учебных действий;
– рабочей программы воспитания.
Рабочие программы по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» разрабатываются в объеме и на период, определяемые учебным планом организации образования, принимаются на уровне организации образования и утверждаются локальным нормативным актом.
В организациях профессионального образования, реализующих общеобразовательные программы, при разработке рабочих программ педагоги руководствуются учебным планом   и примерными программами по общеобразовательным дисциплинам для организаций профессионального образования.
В 2026/27 учебном году действует Перечень учебных изданий, допущенных для реализации учебного предмета/дисциплины «Основы безопасности жизнедеятельности» в организациях образования, реализующих общеобразовательные программы.

IV. Контроль знаний на уроках/занятиях
по основам безопасности жизнедеятельности
Важнейшей составной частью Государственных образовательных стандартов общего и среднего (полного) образования являются требования к результатам освоения основных образовательных программ (личностным, метапредметным, предметным).
Личностные результаты достигаются в единстве учебной и воспитательной деятельности организации образования в соответствии с принятыми в обществе социокультурными и духовно-нравственными ценностями, правилами и нормами поведения.
Метапредметные результаты обеспечиваются комплексным освоением программ учебных предметов и программ внеурочной деятельности.
Предметные результаты освоения отражают умение применять знания, умения и навыки как в учебных ситуациях, так и реальных жизненных условиях, а также готовность к продолжению обучения.
Аттестация обучающихся по учебному предмету/дисциплине «Основы безопасности жизнедеятельности» осуществляется в соответствии с требованиями Государственных образовательных стандартов и Положения о формах, порядке и периодичности проведения текущей и промежуточной аттестации обучающихся. Освоение учебного предмета/дисциплины сопровождается текущей и промежуточной аттестацией.
Текущая аттестация обучающихся проводится в ходе образовательного процесса        и включает поурочный и тематический контроль учебных результатов на уроках. Поурочный контроль направлен на проверку усвоения отдельных элементов учебного материала и носит обучающий и корректирующий характер. Тематический контроль проводится после завершения изучения темы или раздела учебной программы с целью оценки уровня освоения обучающимися учебного материала.
Формы текущего и тематического контроля определяются учителем самостоятельно    с учетом требований Государственных образовательных стандартов, содержания учебного материала, возрастных и индивидуальных особенностей обучающихся. Результаты текущей аттестации подлежат обязательной фиксации в журнале учета успеваемости обучающихся. Текущая оценка выставляется исключительно за результаты учебной деятельности обучающихся и не может выставляться за поведение, отсутствие учебных принадлежностей либо за работу, не выполненную в связи с отсутствием обучающегося на уроке.
Промежуточная аттестация обучающихся проводится в форме четвертной (полугодовой) и годовой аттестации. Четвертная (полугодовая) оценка выставляется на основании совокупности текущих оценок при соблюдении установленной Положением минимальной периодичности оценивания. Основным критерием объективности четвертной (полугодовой) аттестации являются результаты письменных и практических работ.
Годовая промежуточная аттестация проводится в форме выставления годовых оценок по учебным предметам, а в установленных классах – также в форме экзамена, независимо    от результатов четвертной (полугодовой) аттестации. Итоговая оценка по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» определяется в порядке, установленном Положением, и отражает степень освоения обучающимся образовательной программы.
Для организаций профессионального образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы начального и среднего профессионального образования, предусмотрено использование фонда оценочных средств. ФОС – это комплекс контрольно-оценочных средств, предназначенных для оценивания знаний, умений                  и компетенций обучающихся, на разных стадиях их обучения, а также для проведения государственной (итоговой) аттестации выпускников и проверки соответствия                     (или несоответствия) уровня их подготовки требованиям соответствующего Государственного образовательного стандарта по завершению освоения конкретной основной профессиональной образовательной программы.

V. Основные рекомендации по организации
образовательного процесса
В соответствии с Государственным учебным планом для организаций образования Приднестровской Молдавской Республики, реализующих программы общего образования и среднего (полного) общего образования, часовая нагрузка по неделям и годам обучения распределяется следующим образом:

	Класс
	Количество часов в неделю
	Количество часов в год

	Базовый уровень

	8
	1
	34

	10
	2
	68

	11
	2
	68



Часовая нагрузка в организациях образования, реализующих основные профессиональные образовательные программы начального и среднего профессионального образования, по неделям и годам обучения распределяется следующим образом:

	Уровень образования
	Профиль
	Количество часов

	Начальное профессиональное образование
	Технический
	70

	
	Естественно-научный
	

	
	Социально-экономический
	

	Среднее профессиональное образование
	Гуманитарный
	70

	
	Технический
	

	
	Социально-экономический
	

	
	Естественно-научный
	



Количество практических работ по учебному предмету/дисциплине
«Основы безопасности жизнедеятельности»
	Уровень
                      Класс
	8
	10
	11

	Базовый
	4
	24
	8



Отметки за практические работы выставляются в тетради всем учащимся, заносятся в классный журнал и учитываются при выставлении отметки за четверть.
В соответствии с Государственным образовательным стандартом среднего (полного) основного образования, реализующих основную образовательную программу среднего (полного) общего образования, в ходе реализации профильного обучения организуется выполнение индивидуального проекта для обучающихся 10–11 классов. Подготовка индивидуального проекта охватывает 2 года (10–11 классы) и завершается его защитой         во втором полугодии 11 класса. Теоретическая часть реализуется в рамках освоения учебного курса «Индивидуальный проект» в объеме 34 часов в год.
Порядок сопровождения подготовки индивидуального проекта и его оценки оговариваются в «Методических рекомендациях по порядку организации, сопровождению    и оценке индивидуальных проектов обучающихся 10–11 классов», размещенных на сайте ГОУ ДПО «ИРОиПК», подсайте «Школа Приднестровья» (https://schoolpmr.info/).
Учебный материал курса должен быть усвоен обучающимися на уроке/учебном занятии. Основная функция домашнего задания – закрепление знаний и умений. В домашние задания рекомендуется включать задания на понимание всеми обучающимися необходимости постоянно приобретать знания, на развитие готовности к самообразованию, творческих способностей, на формирование научного мировоззрения, метапредметных умений и т. д. Домашнее задание может быть дано лишь при условии подготовленности обучающихся к его самостоятельному выполнению в ходе предшествующих учебных занятий. Рекомендуется задавать домашние задания: связанные с работой на уроке и/или служащие базой для подготовки следующего урока; посильные и доступные пониманию обучающихся; включающие в себя вопросы, требующие умений сравнивать, анализировать, обобщать, классифицировать, устанавливать причинно-следственные связи, формулировать выводы, применять усвоенные знания в новых ситуациях и позволяющие ориентировать обучающихся на самостоятельный поиск решений, на использование полученных ранее знаний и навыков в новых условиях. Рекомендуемый объем домашнего задания по одному учебному предмету/дисциплине составляет 15–20 минут.
С целью предупреждения перегрузки обучающихся учителю/преподавателю необходимо следить за дозировкой домашнего задания, объяснять на уроке/занятии содержание, порядок и приемы его выполнения.

VI. Рекомендации по организации методической работы
и повышению профессиональной компетентности педагогов
С целью организационно-методического обеспечения введения Государственного образовательного стандарта рекомендуется продолжить работу по рассмотрению на уровне институциональных и муниципальных предметных методических объединений следующих примерных тем и вопросов:
1. Педагогическое сопровождение профессионального самоопределения учащихся.
2. Деятельностный и практико-ориентированный подходы в обучении ОБЖ.
3. Применение цифровых образовательных ресурсов и ИКТ.
4. Инновационные подходы к профильному обучению.
5. Модели формирования современной образовательной среды профильного образования.
6. Профильное обучение: перспективы развития.
В целях совершенствования профессиональных компетенций педагогов                         в 2026/27 учебном году ГОУ ДПО «Институт развития образования и повышения квалификации» проводит обучение по дополнительным профессиональным образовательным программам повышения квалификации по традиционной и накопительной системам, а также обучающие учебно-методические семинары и вебинары.

VII. Список электронных ресурсов
1. https://www.minpros.info/ – сайт Министерства просвещения ПМР.
2. http://ceko-pmr.org/ – сайт Центра экспертизы качества образования.
3. http://iroipk.idknet.com/ – сайт ГОУ ДПО «ИРОиПК».
4. http://schoolpmr.info/ – сайт «Школа Приднестровья».
5. https://edu.gospmr.org/ – сайт «Электронная школа Приднестровья».
6. https://multiurok.ru/ – сайт «Мультиурок» – проекты для учителей.

Составитель
Н. В. Бабчинецкая, ведущий методист
кафедры общеобразовательных дисциплин
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