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1. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Государственная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» для среднего (полного) общего образования (базовый уровень) (далее – программа) составлена в соответствии с требованиями Государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования Приднестровской Молдавской Республики (Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 7 мая 2021 года № 349 «Об утверждении Государственного образовательного стандарта среднего (полного) общего образования» в действующей редакции) на основе Государственной образовательной программы среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 16 июля 2025 года № 652 «Об утверждении Государственной основной образовательной программы среднего (полного) общего образования») и интеграции республиканского компонента. 
Государственная программа рассчитана на изучение в течение 2 лет.
Методологической основой построения программы является Государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования, который определяет ведущие научные подходы организации процесса ее освоения: деятельностный и компетентностный.
Деятельностный подход предполагает специальным образом организованную учебную деятельность обучающегося: постановка и принятие цели, определение системы задач по ее достижению, выбор методов и операций при работе с содержанием, контроль и оценка достижения цели.
Компетентностный подход ориентирует учителя на активное использование практико-ориентированных заданий, демонстрирующих необходимость применения освоенного предметного содержания во внеучебных условиях (жизненных ситуациях). 
Программа составлена с учетом принципов научности, системности, доступности и преемственности, направлена на всестороннее развитие личности обучающегося, обеспечивающее его успешную социализацию и высокую адаптивность на протяжении всей жизни. Программа обеспечивает условия для реализации практической направленности учебного предмета, учитывает положения возрастной психологии обучающихся. 
Цель среднего (полного) общего образования – формирование методологической грамотности, профильное обучение и готовность к самостоятельному выбору жизненного пути.
Современный образовательный процесс направлен на всестороннее развитие личности обучающегося, обеспечивающее его успешную социализацию и высокую адаптивность на протяжении всей жизни. Планируемыми результатами освоения основной образовательной программы среднего (полного) общего образования являются:
– формирование у выпускника целостного восприятия мира, владение основами его научного познания;
– осознание им взаимосвязи общества и природы, личной и коллективной ответственности за рациональное использование природно-ресурсного потенциала планеты;
– понимание сущности глобальных экономико-политических процессов, готовность к осознанному выбору профессии, умение адаптироваться под быстро меняющиеся требования рынка труда;
– органичное сочетание в личности выпускника любви к Родине, активной гражданской позиции с уважением к культуре, традициям и обычаям народов мира;
– умение взаимодействовать с различными видами информационных систем, анализировать полученную информацию, выбирать главное и делать верные выводы.
Программа структурирована таким образом, что позволяет вести мониторинг не только предметных результатов, но и метапредметных умений по окончании каждого учебного года. В этих целях раздел «Содержание программы учебного предмета» содержит комплекс метапредметных результатов освоения программы 10 класса, а раздел «Планируемые результаты освоения программы учебного предмета» – комплекс предметных результатов в разрезе классов освоения программы и метапредметные результаты 11 класса.


2. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Программа по учебному предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 10–11 классах (для девушек). Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено на достижение базового уровня культуры безопасности жизнедеятельности, что способствует выработке у выпускников умений распознавать угрозы, снижать риски развития опасных ситуаций, избегать их, самостоятельно принимать обоснованные решение в экстремальных условиях, грамотно вести себя при возникновении чрезвычайных ситуаций. Такой подход содействует воспитанию, закреплению навыков, позволяющих обеспечивать благополучие человека, созданию условий устойчивого развития общества и государства.
Программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» представляет собой один из немногих интегрированных учебных предметов. Его уникальная особенность обусловлена высокой социальной значимостью и общей воспитательной направленностью выпускниц.
Изучение учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» направлено: 
– на формирование у обучающихся культуры безопасности жизнедеятельности, ответственного отношения к личной и общественной безопасности;
– на освоение знаний о безопасном поведении человека в повседневной жизни, в условиях чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;
– на развитие умений оценивать риски, прогнозировать опасные ситуации и принимать обоснованные решения для сохранения жизни и здоровья;
– на воспитание ценностного отношения к здоровому образу жизни, физическому и психическому здоровью человека.
Задачи изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»:
– формирование системы знаний об опасностях, угрожающих личности, обществу и государству; изучение основ национальной безопасности Приднестровской Молдавской Республики; ознакомление с правилами безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях и в быту;
– формирование умений и навыков безопасного поведения в различных жизненных ситуациях; обучение действиям по оказанию первой помощи пострадавшим; подготовка к действиям при угрозе и возникновении чрезвычайных ситуаций;
– воспитание чувства гражданской ответственности и патриотизма; развитие дисциплинированности, организованности и личной ответственности за свои поступки; формирование устойчивой мотивации к соблюдению норм здорового и безопасного образа жизни;
– развитие критического мышления и способности принимать решения в экстремальных условиях; формирование психологической устойчивости к стрессовым ситуациям; развитие коммуникативных умений и навыков коллективных действий в условиях опасности.
Для обучающихся 10 классов программой предусмотрено изучение следующих разделов:
– «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях;
– «Основы медицинских знаний»;
– «Основы здорового образа жизни».
Для учащихся 11 классов Программой предусмотрено изучение следующих разделов:
– «Основы здорового образа жизни»;
– «Этические нормы социальной жизни».

3. МЕСТО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 
В ГОСУДАРСТВЕННОМ УЧЕБНОМ ПЛАНЕ

В соответствии с Государственным учебным планом среднего (полного) общего образования (Приказ Министерства просвещения ПМР от 17 июля 2025 года № 652 «Об утверждении Государственной основной образовательной программы среднего (полного) общего образования») базовый уровень изучения учебного предмета предусмотрен во всех профилях. Для освоения Программы на базовом уровне в каждом классе предусмотрено по 68 часов.
Часовая нагрузка по годам распределена следующим образом:
	Класс
	Количество часов

	
	В неделю
	За год

	10 
	2
	68

	11 
	2
	68

	Всего 
	
	136



Объем учебной нагрузки по учебному предмету «ОБЖ»
по профилям обучения в организациях, реализующих 
программы среднего (полного) общего образования
	Наименование профиля среднего (полного) общего образования
	Количество часов
	Всего

	
	В неделю
	За год
	

	1 
	Гуманитарный профиль 
(филологическое направление)
	2
	68
	136

	2 
	Гуманитарный профиль 
(правоведческое направление)
	2
	68
	136

	3 
	Естественно-научный профиль
	2
	68
	136

	4 
	Технологический профиль
	2
	68
	136

	5 
	Социально-экономический профиль
(социологическое направление)
	2
	68
	136

	6 
	Социально-экономический профиль 
(экономическое направление)
	2
	68
	136

	7 
	Универсальный профиль
	2
	68
	136




4. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

10 КЛАСС
Тематическое распределение часов:
	№
п/п
	Название раздела программы
	Кол-во часов

	1
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	22

	2
	Основы медицинских знаний
	34

	3
	Основы здорового образа жизни
	12

	
	Всего 
	68


Раздел «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»
Гражданская защита как система защиты населения, объектов экономики и территорий от ЧС мирного и военного времени. План действий в ЧС и план ГЗ образовательного учреждения. Обязанности учащихся. ЧС природного, техногенного, социального происхождения. Защита населения от их последствий. Способы самозащиты, правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Основные сведения о современных средствах поражения. Ядерное, химическое, биологическое оружие, поражающие факторы и меры защиты. Современные обычные средства массового поражения. Оповещение и информирование населения в ЧС. Организация инженерной защиты населения. Виды защитных сооружений (убежища, ПРУ, простейшие укрытия). Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС. Приборы радиационной и химической разведки. Понятие о радиации. Радиационные поражения. 
Количество практических работ – 4.
Раздел «Основы медицинских знаний»
Асептика и антисептика Понятие о ране. Первая медицинская помощь при ранениях. Синдром длительного сдавливания. Переломы костей. Обморожения. Солнечный и тепловой удар. Поражение сильнодействующими ядовитыми веществами. Признаки и характер поражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
Инфекционные болезни, их признаки и классификация. Понятие об иммунитете.
Поражение сильнодействующими ядовитыми веществами. Признаки и характер поражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
Количество практических работ –20.
Раздел «Основы здорового образа жизни»
Здоровый образ жизни и его составляющие, влияющие на безопасность жизнедеятельности личности. Сохранение и укрепление здоровья. Гигиена. Значение гигиены в укреплении здоровья. Биологические ритмы человека. Работоспособность человека. Значение двигательной активности. Вредные привычки, факторы, разрушающие здоровье человека. Профилактика вредных привычек. Закаливание организма. Виды закаливания. Рациональное питание и здоровый образ жизни.
Электротравмы и защита от них. Молния и защита от нее.

Перечень универсальных учебных действий, которые можно сформировать в 10 классе в рамках освоения программы учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности»:
1) универсальные учебные регулятивные действия:
а) самоорганизация:
· выявлять проблемные вопросы, требующие решения в жизненных и учебных ситуациях;
· аргументированно определять оптимальный вариант принятия решений, самостоятельно составлять алгоритм (часть алгоритма) и способ решения учебной задачи с учётом собственных возможностей и имеющихся ресурсов;
· составлять	план действий, находить необходимые ресурсы для его выполнения, при необходимости корректировать предложенный алгоритм, брать ответственность за принятое решение;
б) самоконтроль:
· давать оценку ситуации, предвидеть трудности, которые могут возникнуть при решении учебной задачи, и вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств;
· объяснять причины достижения (недостижения) результатов деятельности, давать оценку приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;
· оценивать соответствие результата цели и условиям;
в) эмоциональный интеллект:
· управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;
· ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций;
· осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;
· быть открытым себе и другим, осознавать невозможность контроля всего вокруг;
г) принятие себя и других:
· осознанно относиться к другому человеку, его мнению;
· признавать своё право на ошибку и такое же право другого;
· открытость себе и другим;
· осознавать невозможность контролировать всё вокруг;
· овладеть системой универсальных учебных регулятивных действий, которая обеспечивает формирование смысловых установок личности, и жизненных навыков личности (управления собой, самодисциплины, устойчивого поведения);
2) универсальные учебные познавательные действия:
а) базовые логические действия:
– выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
– с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях;
– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
– выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; проводить выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях;
– самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом самостоятельно выделенных критериев);
б) базовые исследовательские действия:
– формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;
– обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, проводить обоснованные выводы по результатам исследования;
– проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;
в) работа с информацией:
· применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
· выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
· находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
· самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
· оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
· эффективно запоминать и систематизировать информацию;
· овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся;
3) универсальные учебные коммуникативные действия:
а) общение:
· уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
· сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
· в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;
· публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы;
б) совместная деятельность:
· понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;
· планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);
· определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой.

11 КЛАСС
Тематическое распределение часов:
	№
п/п
	Название раздела программы
	Кол-во
часов

	1
	Основы здорового образа жизни
	34

	2
	Этические нормы социальной жизни
	34

	
	Всего
	68



Раздел 1. Основы здорового образа жизни
Глава 1. Семья в современном обществе, функции семьи
Формы общения между людьми. Семья в современном обществе. Функции семьи. Брак и семья. Культура брачных отношений. Законодательство о семье. Условия стабильности брака. Особенности молодой семьи. Профилактика нарушений семейных отношений. 
Количество практических работ – 3.
Глава 2. Вредные привычки и ИППП, их социальные последствия
Вредные привычки и их социальные последствия. Алкоголь и его влияние на организм подростка. Профилактика алкоголизма. Курение. Влияние никотина на организм подростка. Профилактика табакокурения. Наркотики и их группы. Влияние наркотиков на организм подростка. Профилактика наркозависимости. Венерические заболевания. Меры профилактики инфекций, передаваемых половым путем. Понятие ВИЧ, СПИД. Пути передачи СПИДа. Профилактика СПИДа.
Глава 3. Репродуктивное здоровье женщины
Репродуктивное здоровье женщины. ЗОЖ – неотъемлемое условие сохранения и укрепления здоровья женщины. Факторы, разрушающие репродуктивную функцию женщины. Профилактика нежелательной беременности. Влияние алкоголя, табака, наркотиков на потомство. Половая система женщины. Беременность. Развитие плода. Гигиена беременности. Факторы риска при беременности. Аборты и последствия абортов. Наследственные заболевания.
Раздел 2. Этические нормы социальной жизни
Глава 1. Понятие об этике и этикете. Правила поведения в социуме
Понятие об этике и этикете. Правила поведения и хороший тон в обществе. Манеры поведения. Культура речи. Этикет приветствий и представлений. Этикет в общественных местах, учреждениях и учебных заведениях. Ресторанный этикет. Этикет на улице. Этикет социальных танцев. Этикет в библиотеке и кинотеатре. Этикет в общественном транспорте. Правила гостевого этикета. Сервировка стола по этикету. Этикет на семейном торжестве. Подарочный этикет. Этикет и мода. Имидж деловой женщины: этикет, одежда, аксессуары. Викторина «Этикет в вопросах и ответах».
Глава 2. Межличностные отношения людей
Межличностные отношения людей. Психология подростка. Темперамент и характер. Комплекс неполноценности. Неуверенность в себе: причины и признаки, способы преодоления. Пути избавления от комплексов. Умение правильно воспринимать критику. Причины возникновения конфликтов. Правила бесконфликтного поведения. Выработка правильной линии поведения при конфликтной ситуации. Основные правила взаимоотношений между девушками и юношами. Товарищество и дружба. Любовь как высшее проявление нравственных качеств человека.
Количество практических работ – 5.


5. ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

Государственный образовательный стандарт среднего (полного) общего образования Приднестровской Молдавской Республики устанавливает требования к результатам освоения обучающимися основной образовательной программы среднего (полного) общего образования:
а) личностные результаты: 
1) гражданского воспитания:
– сформированная гражданская позиция активного и ответственного члена приднестровского общества;
– осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка;
– обладание чувством собственного достоинства и гражданской ответственности;
– толерантное сознание и поведение в поликультурном обществе, готовность к диалогу и сотрудничеству;
– способность противостоять идеологиям экстремизма, национализма, ксенофобии и иным негативным социальным явлениям;
2) патриотического воспитания:
– формирование гражданской идентичности;
– развитие патриотизма, уважение к своему народу, истории и культуре родного края;
– формирование чувства ответственности за судьбу Родины, гордости за Приднестровскую Молдавскую Республику;
– уважительное отношение к государственным символам (гербу, флагу, гимну); 
3) духовно-нравственного воспитания:
– нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих ценностей;
– осознанное принятие традиционных национальных, гуманистических и демократических ценностей;
– сформированность основ саморазвития и самовоспитания;
– ответственное отношение к созданию семьи и принятию ценностей семейной жизни;
4) эстетического воспитания:
– формирование эстетического отношения к миру;
– понимание и принятие эстетики быта, общественных отношений, спорта;
– развитие интереса к эстетике научного, технического и творческого труда;
5) физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального благополучия:
– ответственное отношение к своему здоровью и безопасного образа жизни;
– понимание потребности в физическом самосовершенствовании и занятиях физкультурно-оздоровительной деятельностью;
– неприятие вредных привычек;
– понимание бережного и ответственного отношения к физическому и психологическому здоровью – своему и окружающих;
– владение навыками оказания первой помощи;
6) трудового воспитания:
– готовность к выбору будущей профессии с учётом личных интересов и общественных потребностей;
– готовность к профессиональному самоопределению и реализации жизненных планов;
– понимание труда как формы личной самореализации и участия в решении общественных и государственных задач;
– готовность к сотрудничеству в различных видах деятельности;
7) экологического воспитания:
– сформированность экологического мышления;
– понимание влияния социально-экономических процессов на состояние природной и социальной среды;
– сформированность к ответственному отношению к окружающей среде;
– ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их возможных последствий для окружающей среды;
– готовность к участию в практической деятельности экологической направленности;
– освоение основ экологической культуры, методов проектирования собственной безопасной жизнедеятельности с учётом природных, техногенных и социальных рисков на территории проживания;
8) ценности научного познания:
– сформированное мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики;
– осознание роли науки в развитии общества;
– готовность и способность к обучению и самообразованию на протяжении всей жизни;
– сознательное отношение к непрерывному образованию как условию личностного и профессионального роста;
– овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути достижения индивидуального и коллективного благополучия;
9) адаптации обучающегося к изменяющимся условиям социальной и природной среды:
– способность к самостоятельной, ответственной и творческой деятельности;
– готовность к социальной мобильности и взаимодействию в поликультурной среде;
– умение сотрудничать, находить общие цели и достигать их в меняющихся условиях;
– осознание своего места и роли в современном обществе;

б) метапредметные результаты:
1) универсальные учебные регулятивные действия: 
а) самоорганизация:
– самостоятельно определять цели учебной деятельности и жизненных ситуаций, связанных с обеспечением личной и общественной безопасности;
– планировать пути достижения поставленных целей, в том числе в условиях потенциально опасных и чрезвычайных ситуаций;
– соотносить свои действия с планируемыми результатами, осуществлять контроль и коррекцию деятельности в процессе выполнения учебных и практико-ориентированных заданий;
б) самоконтроль:
– принимать обоснованные решения в стандартных и нестандартных ситуациях, связанных с угрозами жизни и здоровью;
– оценивать правильность выполнения учебных задач и собственные возможности их решения;
– проявлять ответственность за результаты собственной деятельности, соблюдать правила безопасного поведения в повседневной жизни и в условиях чрезвычайных ситуаций;
в) эмоциональный интеллект:
– управлять собственными эмоциями и не поддаваться эмоциям других, выявлять и анализировать их причины;
– ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения другого, регулировать способ выражения эмоций;
– осознанно относиться к другому человеку, его мнению, признавать право на ошибку свою и чужую;
г) принятие себя и других:
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;
– планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);
– оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой;
2) универсальные учебные познавательные действия:
а) базовые логические действия:
– устанавливать существенный признак классификации, основания для обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа;
– предлагать критерии для выявления закономерностей и противоречий; 
– выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения поставленной задачи;
– устанавливать причинно-следственные связи между явлениями и процессами, влияющими на безопасность человека, общества и государства;
– анализировать жизненные ситуации с точки зрения возможных рисков и последствий для жизни и здоровья человека;
– формулировать выводы и обобщения на основе анализа учебного и практического материала;
– применять полученные знания для решения учебных и практических задач, связанных с обеспечением безопасности;
– развивать критическое мышление при оценке информации, связанной с вопросами безопасности;
б) базовые исследовательские действия:
– формулировать проблемные вопросы, отражающие несоответствие между рассматриваемым и наиболее благоприятным состоянием объекта (явления) повседневной жизни;
– обобщать, анализировать и оценивать получаемую информацию, выдвигать гипотезы, аргументировать свою точку зрения, проводить обоснованные выводы по результатам исследования;
– проводить (принимать участие) небольшое самостоятельное исследование заданного объекта (явления), устанавливать причинно-следственные связи;
– прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать предположения об их развитии в новых условиях и контекстах;
в) работа с информацией:
– применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и заданных критериев;
– выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать информацию различных видов и форм представления;
– находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и ту же идею, версию) в различных информационных источниках;
– самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной графикой и их комбинациями;
– оценивать надёжность информации по критериям, предложенным педагогическим работником или сформулированным самостоятельно;
– овладение системой универсальных познавательных действий обеспечивает сформированность когнитивных навыков обучающихся;
3) универсальные учебные коммуникативные действия:
а) общение:
– уверенно высказывать свою точку зрения в устной и письменной речи, выражать эмоции в соответствии с форматом и целями общения, определять предпосылки возникновения конфликтных ситуаций и выстраивать грамотное общение для их смягчения;
– распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков и намерения других, уважительно, в корректной форме формулировать свои взгляды;
– сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, обнаруживать различие и сходство позиций;
– в ходе общения задавать вопросы и выдавать ответы по существу решаемой учебной задачи, обнаруживать различие и сходство позиций других участников диалога;
– публично представлять результаты решения учебной задачи, самостоятельно выбирать наиболее целесообразный формат выступления и готовить различные презентационные материалы;
б) совместная деятельность:
– понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы при решении конкретной учебной задачи;
– планировать организацию совместной деятельности (распределять роли и понимать свою роль, принимать правила учебного взаимодействия, обсуждать процесс и результат совместной работы, подчиняться, выделять общую точку зрения, договариваться о результатах);
– определять свои действия и действия партнёра, которые помогали или затрудняли нахождение общего решения, оценивать качество своего вклада в общий продукт по заданным участниками группы критериям, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к предоставлению отчёта перед группой;
в) предметные результаты:
	Знать
	Уметь
	Использовать в практической деятельности

	10 КЛАСС

	Раздел 1. «Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях»

	Гражданская защита как система защиты от ЧС природного, техногенного, социального происхождения. Обязанности учащихся. Защита населения. Ядерное, химическое, биологическое оружие, поражающие факторы и меры защиты. Современные обычные средства массового поражения. Оповещение и информирование населения в ЧС. Виды защитных сооружений. Приборы радиационной и химической разведки
	Действовать по плану в ЧС. Анализировать степень опасности в ЧС.
Различать основные современные средства поражения. 
Прогнозировать изменение соотношений между секторами экономики под влиянием научно-технического прогресса.
Организовать аварийно- спасательные и неотложные работы в зоне ЧС
	Средства индивидуальной защиты.
Средства коллективной защиты.
Санитарная обработка людей.
Организация эвакуации населения. 
Способы самозащиты, правила поведения в толпе, в ситуациях криминогенного характера

	Раздел 2. «Основы медицинских знаний»

	Асептика и антисептика. Понятие о ране. Первая медицинская помощь при ранениях. Синдром длительного сдавливания. Переломы костей. Ожоги. Обморожения. Солнечный и тепловой удар. Поражение сильнодействующими ядовитыми веществами. Признаки и характер поражения сильнодействующими ядовитыми веществами.
Инфекционные болезни, их признаки и классификация. Понятие об иммунитете
	Оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим; накладывать повязки на голову, грудь, конечности, живот.
Уметь останавливать кровотечения; оказывать помощь при остановке сердца и прекращении дыхания
	Использовать навыки оказания помощи при ожогах, обморожениях, при утоплении, солнечном и тепловом ударах; укусах ядовитых змей и насекомых; отравлении ядовитыми грибами и растениями. Профилактика инфекционных болезней.
Дезинфекция

	Раздел 3. «Основы здорового образа жизни»

	Здоровый образ жизни и его составляющие. Вредные привычки, факторы, разрушающие здоровье человека. Гигиена. Значение гигиены в укреплении здоровья. Работоспособность человека. Электротравмы и защита от них. Молния и защита от нее
	Сохранять и укреплять здоровье.
Составлять режим дня согласно биологическим ритмам человека
	Профилактика вредных привычек. Навыки закаливания организма, гигиены, рационального питание и здорового образа жизни.
Использование различных видов двигательной активности

	11 КЛАСС

	Раздел 1. «Основы здорового образа жизни»

	Глава 1. Семья в современном обществе, функции семьи

	Формы общения между людьми. Функции семьи. Законодательство о семье. 
Брак и семья. 
Особенности молодой семьи. Аспекты супружеской совместимости
	Определять условия стабильности брака.
Соблюдать культуру брачных отношений.
Классифицировать функции современной семьи. 
Разыгрывать по ролям отрывки произведений.
Проводить соцопрос.
Соблюдать микроклимат  в семье
	Профилактику нарушений 
семейных отношений.
Групповые формы работы.
Моделирование семейного бюджета семьи на месяц.
Распределять семейные обязанности

	Глава 2. Вредные привычки и ИППП, их социальные последствия

	Вредные привычки 
и их социальные последствия: алкоголизм, табакокурение, наркозависимость.
Венерические заболевания. Понятие ВИЧ, СПИД. 
Пути передачи СПИДа
	Анализировать конкретные ситуации.
Моделировать мини-проекты.
Классифицировать венерические болезни. Представлять презентации.
Находить и систематизировать информацию.
Участвовать в тренингах, играх
	Профилактика вредных привычек. 
Меры профилактики ИППП.
Профилактика СПИДа

	Глава 3. Репродуктивное здоровье женщины

	Репродуктивное здоровье женщины. 
ЗОЖ – неотъемлемое условие сохранения и укрепления здоровья женщины. 
Факторы, разрушающие репродуктивную функцию женщины. 
Влияние алкоголя, табака, наркотиков на потомство.
Беременность. Развитие плода.
Наследственные заболевания
	Диагностировать симптомы беременности и факторы риска.
Классификация факторов риска и виды токсикозов. Моделировать мини-проекты.
Имитировать деятельность: техника дыхания при родах.
Усвоить профилактики наследственных болезней
	Профилактика нежелательной беременности (методы контрацепции).
Соблюдать гигиену беременности. Определение компонентов ЗОЖ и факторов сохранения здоровья. 
Творческие навыки при проведении мероприятий

	Раздел 2. «Этические нормы социальной жизни»

	Глава 1. Понятие об этике и этикете. Правила поведения в социуме

	Понятие об этике и этикете.
Культура речи.
Манеры поведения.
Правила гостевого этикета.
Этикет и мода. 
Ресторанный этикет.
Этикет в различных мечтах
	Уметь сервировать стол. Дарить и принимать подарки.
Соблюдать имидж деловой женщины: этикет, одежда, аксессуары.
Участвовать в паратеатре
	Правила поведения и хороший тон в обществе. Этикет приветствий и представлений.
Этикет в общественных местах, учреждениях и учебных заведениях; на улице; в транспорте; библиотеке и кинотеатре.
Работать в группе.
Применять советы визажиста

	Глава 2. Межличностные отношения людей

	Межличностные отношения людей. 
Психология подростка Неуверенность в себе: причины и признаки, способы преодоления. Темперамент и характер.
Поведение критикуемого и критикующего.
Причины возникновения конфликтов.
Основные правила взаимоотношений между девушками и юношами. Товарищество и дружба
	Выявлять типы характера и темперамента.
Моделировать мини-проекты.
Предотвращать конфликтные ситуации.
Формировать коммуникативные навыки.
Проводить упражнения на выработку коммуникативных навыков.
Определять характер по почерку 
	Избавляться от комплексов неполноценности. Уметь правильно воспринимать критику.
Правила бесконфликтного поведения.
Применять технику  конструктивного спора, технику аутотренинга Решение ситуационных и производственных задач Упражнения на выработку коммуникативных навыков, невербальное общение « Язык жестов»




6. ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА
«ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ»

	№
п/п
	Тематическое планирование
	Кол-во часов
	Характеристика учебной деятельности обучающихся

	10 КЛАСС

	Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (22 ч)

	1
	Гражданская защита как система защиты населения, объектов экономики и территорий от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	1
	Анализируют проблемы и перспективы (на примере специфики гражданской защиты).
Знакомятся с понятием «опасность», «безопасность», с гражданской защитой Приднестровской Молдавской Республики

	2
	План действий в чрезвычайных ситуациях и план гражданской защиты образовательного учреждения. Обязанности учащихся
	1
	Составляют план/схему действий (на примере плана действий в чрезвычайных ситуациях и плана гражданской защиты).
Знакомятся с планом гражданской защиты организации образования и обязанностями учащихся

	3
	Чрезвычайные ситуации природного происхождения. Защита населения от их последствий
	1
	Преобразовывают числовую и текстовую информацию в графическую.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с видами ЧС природного происхождения;
Прогнозируют действия, согласно предложенной ситуации

	4
	Чрезвычайные ситуации техногенного происхождения. Защита населения от их последствий
	1
	Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с видами ЧС техногенного происхождения.
Знакомятся по атласу с промышленными предприятиями, согласно месту проживания

	5
	Чрезвычайные ситуации социального происхождения. Способы самозащиты, правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	1
	Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с видами ЧС социального происхождения.
Отрабатывают способы самозащиты, правила поведения в толпе

	6
	Контрольно-обобщающий урок «Защита населения от чрезвычайных ситуаций различного происхождения»
	1
	Сопоставляют собственные действия с запланированными результатами, корректируют их в случае расхождения с эталоном;
Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектную деятельность.
Суммируют знания о распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера

	7
	Основные сведения о современных средствах поражения
	1
	Составляют алгоритм изучения объектов, явлений и процессов;
Обрабатывают различные виды информации.
Изучают современные виды оружия массового поражения

	8
	Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного оружия
	1
	Оценивают правильность выполнения познавательной задачи, свои имеющиеся возможности ее достижения;
Изучают принцип действия ядерного оружия, основные виды, поражающие факторы, схему радиоактивного поражения местности

	9
	Меры защиты от ядерного оружия
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают условия, влияющие на эффективность защиты от радиации, слой половинного ослабления

	10
	Химическое оружие, поражающие факторы химического оружия
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Изучают классификацию ОВ, способы поражения

	11
	Меры защиты от химического оружия
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Изучают признаки поражения различными видами ОВ, меры защиты, первую помощь при признаках поражения

	12
	Биологическое оружие, поражающие факторы биологического оружия. Меры защиты
	1
	Изучают виды биологического оружия, поражающие факторы, меры минимизации ущерба от его применения

	13
	Современные обычные средства массового поражения
	1
	Знакомятся с классификацией обычных средств массового поражения, характеристикой зажигательных боеприпасов, видами высокоточного оружия

	14
	Оповещение и информирование населения в ЧС
	1
	Знакомятся с видами оповещения населения о ЧС.
Знакомятся с локальным видом оповещения в учебном заведении

	15
	Организация инженерной защиты населения. Виды защитных сооружений(убежища, ПРУ, простейшие укрытия)
	1
	Виды защитных сооружений.
Анализ фактов, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Систематизируют информацию о видах защитных сооружений

	16
	Практическая работа № 1. Средства индивидуальной защиты
	1
	Изучают средства индивидуальной защиты.
Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном

	17
	Практическая работа № 2. Средства коллективной защиты
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают средства коллективной защиты

	18
	Практическая работа № 3. Обеззараживание. Санитарная обработка людей
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают санитарную обработку населения в случае поражения биологическим оружием

	19
	Практическая работа № 4. Эвакуация населения
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Осуществляют тренировочную эвакуацию из учебного заведения

	20
	Организация проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС
	1
	Используют различные источники информации (учебник, интернет-ресурсы), преобразуют числовую и графическую в текстовую.
Осуществляют планирование учебного сотрудничества.
Знакомятся с основными правилами проведения аварийно-спасательных и других неотложных работ в зоне ЧС

	21
	Приборы радиационной и химической разведки. Правила пользования Приборы дозиметрического контроля 
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Знакомятся с приборами дозиметрического контроля и правилами пользования

	22
	Контрольно-обобщающий урок «Безопасность и защита человека в опасных и ЧС»
	1
	Осуществляют творческую и проектную деятельность.
Проводят взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Систематизируют знания об опасных и чрезвычайных ситуациях, способах защиты, оказания доврачебной помощи

	
	Итого по разделу
	22

	

	
	Раздел 2. Основы медицинских знаний (34 ч)

	23
	Асептика и антисептика 
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Используют различные источники информации (учебник, интернет-ресурсы).
Изучают методы асептики и антисептики

	24
	Понятие о ране
	1
	Используют различные источники информации (учебник, интернет-ресурсы).
Преобразовывают различные виды информации в оптимальную для систематизации данных.
Изучают понятие о ране и их классификацию

	25
	Первая медицинская помощь при ранениях
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Знакомятся с осложнениями при ранениях и оказанием первой мед. помощи

	26
	Практическая работа № 5. Правила наложения стерильных повязок на голову 
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила наложения стерильных повязок на область головы

	27
	Практическая работа № 6. Правила наложения стерильных повязок на грудь
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила наложения стерильных повязок на область грудной клетки

	28
	Практическая работа № 7. Правила наложения повязок на живот
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила наложения стерильных повязок на область живота

	29
	Практическая работа № 8. Правила наложения стерильных повязок на верхние конечности
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила наложения стерильных повязок на верхние конечности

	30
	Практическая работа № 9. Правила наложения повязок на нижние конечности
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила наложения стерильных повязок на нижние конечности

	31
	Практическая работа № 10. Виды кровотечений
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают виды кровотечений с краткой записью конспекта

	32
	Практическая работа № 11. Первая медицинская помощь при кровотечениях
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают доврачебную помощь при различных видах кровотечения

	33
	Синдром длительного сдавливания
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Знакомятся с симптомами длительного сдавливания и оказания первой помощи

	34
	Переломы костей
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Систематизируют данные по видам травм ОДА

	35
	Практическая работа № 12. Правила оказания первой медицинской помощи при переломах верхних и нижних конечностей
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила оказания доврачебной помощи при переломах конечностей

	36
	Практическая работа № 13. Первая медицинская помощь при переломах костей
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила оказания доврачебной помощи при переломах костей

	37
	Практическая работа № 14. Выполнение нормативов первой медицинской помощи
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают правила оказания первой медицинской помощи

	38
	Практическая работа № 15. Остановка сердца и прекращение дыхания
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают признаки остановки сердца и дыхания, экстренную помощь при этих процессах

	39
	Практическая работа № 16. Ожоги. Ожоговый шок
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают признаки ожогов разной степени, первую помощь при термических ожогах

	40
	Обморожения
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Изучение степеней обморожения, первую помощь пострадавшему от отморожения

	41
	Практическая работа № 17. Утопление
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают процесс утопления, его виды, меры первой доврачебной помощи

	42
	Солнечный и тепловой удар
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Изучение действий при солнечном и тепловом ударах

	43
	Практическая работа № 18. Укусы ядовитых змей и насекомых
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Знакомятся с действиями по оказанию доврачебной помощи при укусах ядовитых змей и насекомых

	44
	Практическая работа № 19. Отравление ядовитыми грибами и растениями
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают признаки отравления ядовитыми грибами и растениями, действия по оказанию первой доврачебной помощи

	45
	Практическая работа № 20. Выполнение нормативов первой медицинской помощи. Медицина катастроф
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Знакомятся с медициной катастроф

	46
	Обобщающий урок «ПМП при ранениях, травмах и несчастных случаях»
	1
	Осуществляют творческую и проектную деятельность.
Проводят взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Систематизируют знания по основам медицинских знаний

	47
	Понятие о радиации. Радиационные поражения
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Осуществляют планирование учебного сотрудничества.
Изучают понятия «радиация», «лучевая болезнь»

	48
	Практическая работа № 21. Мероприятия по противорадиационной защите 
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают меры противорадиационной защиты населения

	49
	Поражение сильнодействующими ядовитыми веществами. Признаки и характер поражения сильно действующими ядовитыми веществами
	1
	Составляют алгоритм изучения объектов, явлений и процессов.
Знакомятся с признаками поражения сильно действующими ядовитыми веществами, изучают алгоритм действий при поражении ядовитыми веществами

	50
	Практическая работа № 22. Профилактика поражений отравляющими веществами
	1
	Составляют алгоритм изучения объектов, явлений и процессов.
Знакомятся с мерами по профилактике поражения отравляющими веществами

	51
	Инфекционные болезни, их классификация. Понятие об иммунитете
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектную деятельность.
Изучают классификацию инфекционных болезней, понятие об иммунитете, способах его укрепления

	52
	Признаки опасных инфекционных болезней
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектную деятельность.
Изучают признаки опасных инфекционных болезней, способах оказания помощи

	53
	Практическая работа № 23. Профилактика инфекционных болезней
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Изучают меры по профилактике инфекционных болезней

	54
	Дезинфекция
	1
	Составляют алгоритм изучения объектов, явлений и процессов.
Изучают виды дезинфекции

	55
	Практическая работа № 24. Технические средства для дезинфекции
	1
	Осуществляют взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Знакомятся с техническими средствами, применяемыми для дезинфекции

	56
	Контрольно-обобщающий урок «Инфекционные болезни»
	1
	Осуществляют творческую и проектную деятельность.
Проводят взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Систематизируют знания об инфекционных болезнях, их профилактике, мерах оказания первой помощи

	
	Итого по разделу
	34
	

	
	Раздел 3. Основы здорового образа жизни (12 ч)

	57
	Здоровый образ жизни и его составляющие. Их влияние на безопасность жизнедеятельности личности
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Осуществляют планирование учебного сотрудничества.
Знакомятся с составляющими ЗОЖ.
Создают мотивацию к сохранению и укреплению здоровья

	58
	Сохранение и укрепление здоровья
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества.
Изучают способы укрепления здоровья и образ жизни, позволяющий максимально сохранить его

	59
	Гигиена. Значение гигиены в укреплении здоровья
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества.
Знакомятся с основными гигиеническими требованиями, изучают роль гигиены в сохранении здоровья человека

	60
	Биологические ритмы человека
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Изучают понятие «биологические ритмы» с точки зрения сохранения и укрепления здоровья человека

	61
	Работоспособность человека
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Изучают способы сохранения и повышения работоспособности, способы укрепления резистентности к внешним факторам

	62
	 Значение двигательной активности
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Разрабатывают комплекс упражнений для физминуток

	63
	Вредные привычки, факторы, разрушающие здоровье человека
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Изучают основные вредные привычки и их влияние на здоровье, классифицируют деструктивные факторы на внешние и внутренние

	64
	Профилактика вредных привычек
	1
	Осуществляют планирование учебного сотрудничества, творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Создают наглядные материалы по профилактике вредных привычек и пропаганде ЗОЖ

	65
	Закаливание организма. Виды закаливания
	1
	Осуществляют творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Изучают виды закаливания, способы повышения эффективности процедур по закаливанию организма

	66
	Рациональное питание и здоровый образ жизни
	1
	Осуществляют творческую и проектно-исследовательскую деятельность.
Изучают различные варианты здорового питания (ПП, БЖУ, подсчет калорий и т.д.), расчеты ИМТ, величины основного обмена по формуле Харриса–Бенедикта

	67
	Электротравмы и защита от них. Молния и защита от нее
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Изучают факты поражения молнией и электротравмы.
Записывают меры защиты

	68
	Обобщающий урок «Основы безопасности жизнедеятельности»
	1
	Осуществляют творческую и проектную деятельность.
Проводят взаимоконтроль и самоконтроль промежуточных результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Систематизируют знания об основах здорового образа жизни, мерах профилактики ущерба здоровью, опасных и чрезвычайных ситуациях и способах оказания первой доврачебной помощи

	
	Итого по разделу
	12
	

	
	Итого 
	68
	

	11 КЛАСС

	Раздел 1. Основы здорового образа жизни (34 ч)
Глава 1. Семья в современном обществе, функции семьи (14 ч)

	1
	Формы общения между людьми
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Используют различные источники информации.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Играют в «Паутинка знакомства».
Выписывают терминальные и инструментальные ценностей (по методу М. Рокич). 
Систематизируют формы общения

	2
	Семья в современном обществе
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Разыгрывают притчу «Истоки отношений».
Группируют виды семьи

	3
	Функции семьи
	1
	Планируют учебное сотрудничество;
Организовывают творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Моделируют мини-проект «Эмблема имени».
Классифицируют функции современной семьи.
Осуществляют проведение тренинга «Семейные трудности»

	4
	Брак и семья
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Моделируют мини-проект «Эмблема семьи».
Проводят анкетирование по методу Загладина.
Изучают Кодекс о браке и семье ПМР. 
Анализируют виды брачных союзов

	5
	Культура брачных отношений
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Устраивают групповые обсуждения и обмениваются знаниями для принятия эффективных совместных решений.
Составляют план к мини-сочинению «Что бы я изменила в своей будущей семье».
Проводят тренировочные упражнения

	6
	Законодательство о семье.
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Проводят деловую игру «Угадай статью».
Моделируют мини-проект «Брачный контракт».
Решают ситуационные задачи 

	7
	Условия стабильности брака
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Анализируют аспекты супружеской совместимости. 
Учатся планировать счастливую семью.
Моделируют мини-проект «Родословное дерево»

	8
	Условия стабильности брака.
	1
	Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Работают в группах «Мы – нуклеарная семья».
Решают проблемные задачи по теме

	9
	Особенности молодой семьи 
	1
	Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Составляют модель брачного объявления.
Оценивают проблемы молодых семей.
Анализируют статистику браков и разводов в ПМР

	10
	Профилактика нарушений семейных отношений
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с методами разрешения семейных конфликтов. 
Разыгрывают по ролям отрывок произведения О. Бальзака «Дом кошки, играющей в мяч».
Готовят вопросы для соцопроса жителей населенного пункта «Моя семья»

	11
	Практическое занятие № 1. Семейная деловая игра «Распределение семейных обязанностей»
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Выполняют практическое занятие.
Проводят само- или взаимотестирование «Готова ли я к семейной жизни»

	12
	Практическое занятие № 2. Семейная деловая игра «Распределение семейного бюджета»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Выполняют практическое занятие.
Создают модель семейного бюджета на месяц

	13
	Практическое занятие № 3. Семейная деловая игра «Микроклимат в семье»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Выполняют практическое занятие.
Проводят деловую игру «Огонь, вода и медные трубы»

	14
	Контрольно-обобщающий урок «Слагаемые семейного счастья»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Проводят тестирование «Семья в современном обществе».
Представляют творческие проекты «Моделируем счастливую семью»

	
	Глава 2. Вредные привычки и ИППП, их социальные последствия (9 ч)

	15
	Вредные привычки и их социальные последствия 
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Изучают метод АКС (анализа конкретных ситуаций). 
Моделируют мини-проекты на тему «Сегодня – здоровая молодежь, завтра – здоровое общество» 

	16
	Алкоголь и его влияние на организм подростка.
Профилактика алкоголизма
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Анализируют факторы формирования алкоголизма. 
Участвуют в модерации «Корни дерева». 
Моделируют мини-проекты на тему «Сегодня – здоровая молодежь, завтра – здоровое общество» 

	17
	Курение. Влияние никотина на организм подростка. 
Профилактика
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Анализируют факторы формирования привычки к табакокурению.
Участвуют в модерации «Корни дерева».
Моделируют мини-проекты на тему «Сегодня – здоровая молодежь, завтра – здоровое общество»

	18
	Наркотики и их группы. 
Влияние наркотиков на организм подростка. Профилактика
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Анализируют факторы формирования наркотической зависимости. 
Участвуют в модерации «Корни дерева». 
Моделируют мини-проекты на тему «Сегодня – здоровая молодежь, завтра – здоровое общество»

	19
	Венерические заболевания
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Изучают классификацию венерических болезней. 
Составляют коллективную презентацию «Опасный „букет”»

	20
	Меры профилактики ИППП
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с мерами уголовной ответственности за заражение венерической болезнью. 
Изучают меры профилактики.
Участвуют в игре «Поделись знанием»

	21
	Понятие ВИЧ, СПИД. 
Пути передачи СПИДа
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Осуществляют систематизацию информации по главе 2.
Участвуют в веерной игре «Нарисуй больного СПИДом»

	22
	СПИД и его профилактика
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют взаимный контроль и оказывают в сотрудничестве необходимую взаимопомощь.
Участвуют в игровом тренинге.
Знакомятся с социальным проектом «Уязвимость женщин Приднестровья к ВИЧ-инфекции»

	23
	Контрольно-обобщающий урок «Преодолеть себя»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Проводят тестирование по методу АКС (анализ конкретных ситуаций) 

	
	Глава 3. Репродуктивное здоровье женщины (11 ч)

	24
	Репродуктивное здоровье женщины
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Изучают составляющие репродуктивного здоровья женщины

	25
	ЗОЖ – неотъемлемое условие сохранения и укрепления здоровья женщины
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Устраивают эффективные групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Определяют компоненты ЗОЖ и факторы сохранения здоровья. 
Участвуют в дискуссии «Мифы и реальность – выскажи мнение»

	26
	Факторы, разрушающие репродуктивную функцию женщины
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Устраивают эффективные групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Готовятся к проведению внеклассного мероприятия «Созвездие неродившихся детей»

	27
	Профилактика нежелательной беременности
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Устраивают групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Изучают методы контрацепции. 
Работают над групповым презентационным проектом «Хит-парад безопасности»

	28
	Влияние алкоголя, табака, наркотиков на потомство
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Подготовка к написанию эссе «Нам грустно от того, что мы плачем. Но и плачем мы от того, что нам грустно»

	29
	Половая система женщины
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Используют различные источники информации.
Повторяют знания о половой системе женщины, полученные ранее, дополняют их в соответствии с возрастными особенностями

	30
	Беременность. Развитие плода
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Используют различные источники информации.
Знакомятся с признаками беременности – изучают технику дыхания при родах

	31
	Гигиена беременности
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Изучают правила гигиены беременных

	32
	Факторы риска при беременности
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Изучают классификацию факторов риска и виды токсикозов. 
Моделируют мини-проект «Я – беременна»

	33
	Наследственные заболевания
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с мерами по профилактике наследственных болезней.
Создают интегрированное с ИКТ задание «Великие сумасшедшие»

	34
	Контрольное занятие «Здоровье женщины – ценность государства»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Выполняют тест по главе 3.
Моделируют мини-проект «Дизайнерские дети»

	
	Итого по разделу
	34
	

	
	Раздел 2.Этические нормы социальной жизни (34 ч)

	
	Глава 1. Понятие об этике и этикете. Правила поведения в социуме (15 ч)

	35
	Понятие об этике и этикете
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Используют различные источники информации.
Разыгрывают притчи по ролям.
Моделируют мини-проект «Этикет моей будущей семьи» 

	36
	Правила поведения и хороший тон в обществе
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Осваивают нормы поведения, разыгрывают по заданным ролям ситуации. 
Участвуют в презентационном аукционе «Жизненные ценности»

	37
	Манеры поведения
	1
	Осуществляют выбор наиболее эффективных способов решения задач в зависимости от конкретных условий, сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций. 
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Выполнение индивидуальных задач по выбору оптимальной манеры поведения в заданной ситуации по карточкам

	38
	Культура речи
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Знакомятся с притчей, советами Дейла Карнеги. 
Моделируют мини-проект «Авторское слово»

	39
	Этикет приветствий и представлений
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют стажировку с выполнением должностных ролей;
Работают по методу АКС

	40
	Этикет в общественных местах, учреждениях и учебных заведениях
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют стажировку с выполнением должностных ролей; 
Работают по методу АКС


	41
	Ресторанный этикет
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Устраивают эффективные групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Используют коммуникативную рефлексию. 
Изучают ресторанный этикет.
Участвуют в паратеатре

	42
	Этикет на улице
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Устраивают эффективные групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Используют коммуникативную рефлексию. 
Изучают этикет поведения на улице.
Участвуют в паратеатре

	43
	Этикет социальных танцев. 
Этикет в библиотеке и кинотеатре
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Устраивают эффективные групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Используют коммуникативную рефлексию. 
Изучают этикет социальных танцев, нормы поведения в библиотеке, кинотеатре.
Участвуют в паратеатре

	44
	Этикет в общественном транспорте
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют стажировку с выполнением должностных ролей. 
Работают по методу АКС.
Решают ситуационные задачи

	45
	Правила гостевого этикета 
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют стажировку с выполнением должностных ролей.
Работают в группах по методу АКС


	46
	Сервировка стола по этикету
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Устраивают эффективные групповые обсуждения и обеспечивают обмен знаниями между членами группы для принятия эффективных совместных решений.
Изучают правила сервировки стола.
Участвуют в игре «От слов – к действию»

	47
	Этикет на семейном торжестве. Подарочный этикет
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Анализируют семейные традиции.
Проводят анкетирование учащихся «Рейтинг подарков»

	48
	Этикет и мода. Имидж деловой женщины: этикет, одежда, аксессуары
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Выстраивают логические рассуждения, делают умозаключения и собственные выводы.
Осуществляют анализ имиджа.
Изучают советы визажиста.
Участие в паратеатре «Первые 90 впечатлений»

	49
	Викторина «Этикет в вопросах и ответах»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Проводят тестирование по методу АКС (анализ конкретных ситуаций) «Разбор корреспонденции»

	
	Глава 2. Межличностные отношения людей (19 ч)

	50
	Межличностные отношения людей
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Находят, обобщают и интерпретируют информацию из различных источников.
Изучают виды взаимоотношений.
Участвуют в тренинге «Моя аксиосфера»

	51
	Психология подростка
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов;
Осуществляют познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач. 
Знакомятся с методом психодрамы.
Решают ситуационные и производственные задачи

	52
	Темперамент и характер
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов.
Осуществляют сравнение, классификацию, самостоятельно выбирая основания и критерии для указанных логических операций. 
Изучают классификацию типов темперамента. 
Участвуют в блиц-игре «Хит-парад великих и не очень»

	53
	Пр. р. № 4. «Выявление типа характера и темперамента»
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Составляют индивидуальный алгоритм изучения объекта.
Выполняют практическое занятие. 
Определяют основные черты характера по почерку (по алгоритму)

	54
	Комплекс неполноценности
	1
	Организовывают учебное сотрудничество.
Находят, обобщают и интерпретируют информацию из различных источников.
Анализируют свои комплексы.
Проводят игру «Нарисуй комплекс»

	55
	Неуверенность в себе: причины  и признаки, способы преодоления
	1
	Организовывают учебное сотрудничество, творческую, проектную деятельность.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Составляют индивидуальный алгоритм изучения объекта.
Анализируют признаки неуверенности в речи, жестах, поведении, выявляют причины.
Проводят тестирование «Уровень уверенности». 
Знакомятся с возможными путями избавления от неуверенности

	56
	Пути избавления от комплексов
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов.
Составляют индивидуальный алгоритм изучения объекта.
Изучают технику аутотренинга

	57
	Умение правильно воспринимать критику
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов.
Оказывают помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности. 
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера.
Учатся правильно высказывать свое мнение.
Проводят тренинг «Соринка в чужом глазу»

	58
	Причины возникновения конфликтов
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов.
Осуществляют познавательную рефлексию в отношении действий по решению учебных и познавательных задач.
Решают ситуационные и производственные задачи.
Работают с понятиями, изучают основные причины возникновения конфликтов

	59
	Правила бесконфликтного поведения
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов;
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера.
Участвуют в психодраме «Волк и Красная шапочка, кто прав?».
Формулируют свод правил бесконфликтного поведения

	60
	Выработка правильной линии поведения при конфликтной ситуации
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов.
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера.
Изучают стили разрешения конфликтов. 
Проводят тест К. Томаса.
Готовятся к проведению внеклассного мероприятия по конфликтологии «Зависть Богов…» 

	61
	Основные правила взаимоотношений между девушками и юношами
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Проводят анализ конкретных ситуаций «Веретено успеха»

	62
	Товарищество и дружба
	1
	Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Выбирают наиболее эффективные способы решения учебных и познавательных задач.
Работают по кейс-методу «Письмо себе в будущее»

	63
	Любовь как высшее проявление нравственных качеств человека
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов;
Оказывают помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности.
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера.
Участвуют в дискуссии «Что такое любовь». 
Проводят игру «Фазы любви по И. М. Сеченову»

	64
	Пр. р. № 5. «Формирование  коммуникативных навыков»
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учёта интересов.
Оказывают помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности.
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера.
Упражняются в выработке коммуникативных навыков.
Изучают невербальное общение «Язык жестов»

	65
	Пр. р. № 6. «Формирование   коммуникативных навыков»
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учёта интересов;
Оказывают помощь и эмоциональную поддержку партнёрам в процессе достижения общей цели совместной деятельности.
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнёра.
Упражняются в выработке коммуникативных навыков.
Составляют творческий отчет «Неделя моей жизни» (дневник встреч – анализ, выводы)

	66
	Пр. р. № 7. «Применение техники конструктивного спора»
	1
	Работают индивидуально и в группе, находят общее решение на основе согласования позиций и учета интересов;
Оказывают помощь и эмоциональную поддержку партнерам в процессе достижения общей цели совместной деятельности. 
Осуществляют коммуникативную рефлексию как осознание оснований собственных действий и действий партнера.
Анализируют негативные эмоции – участвуют в игре « В лесу на пеньке»

	67
	Пр. р. № 8. «Применение техники конструктивного спора»
	1
	Организовывают совместную познавательную деятельность с учителем и одноклассниками.
Анализируют факты, устанавливают причинно-следственные связи, делают умозаключения и собственные выводы.
Проводят анализ конкретных ситуаций;
Участвуют в отработке техники конструктивного спора 

	68
	Контрольно-обобщающий урок 
« Взаимоотношения между людьми»
	1
	Осуществляют творческую и проектную деятельность
Проводят взаимоконтроль и самоконтроль результатов, корректируют их в случае расхождения с эталоном.
Систематизируют информацию о взаимоотношениях между людьми, возникающих проблемах и возможных путях их решения.
Выполняют тестовое задание по главе 2

	
	Итого по разделу
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	ИТОГО 
	68 
	




7. УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ
ОБЕСПЕЧЕНИЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА

I. Программно-методический аппарат
Государственная программа учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» (базовый уровень) для 10–11 классов организаций общего образования Приднестровской Молдавской Республики.

II. Учебные издания
Кантемиров Н. П. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях. 10 кл. – Тирасполь.

III. Дополнительная литература
Смирнов А. Т., Мишин Б. И., Ижевский П. В. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 10–11 кл. – М.: Просвещение.

IV. Информационно-техническая поддержка:
– мультимедийный компьютер;
– мультимедийный проектор;
– принтер;
– сканер;
– экран проекционный.
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