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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Система образования вынуждена оперативно реагировать на вызовы 

времени и, возможно, это только при условии высокой компетентности педа-

гогических работников. Профессиональная квалификация непосредственно 

влияет на качество и результативность деятельности работника, обеспечивает 

его готовность и способность выполнения различных профессиональных за-

дач. Залог успеха при введении государственного образовательного стандар-

та общего образования Приднестровской Молдавской Республики заключа-

ется в проектировании новых задач по развитию личности на основе 

усвоения универсальных учебных действий, познания мира, что в итоге 

составляет основной результат образования. 

Вместе с тем решение поставленных задач невозможно без обновления 

содержания и форм деятельности воспитательной работы. 

В сложившихся условиях актуализируется значимость классного руко-

водителя как высококвалифицированного специалиста, творческой личности, 

способной к достижениям, умеющей ориентироваться в образовательном 

пространстве и инновационных процессах. 

Настоящие методические рекомендации адресованы заместителю дирек-

тора по воспитательной работе с целью оказания практической помощи 

в выстраивании системы работы по организации воспитательного процесса, 

проектировании и реализации программ воспитания с учетом ориентиров, 

регламентирующих цель образования в контексте государственного образо-

вательного стандарта основного общего образования. 

Предлагаемый методический материал носит рекомендательный харак-

тер. Заместитель директора школы по воспитательной работе вправе, 

опираясь на них, строить свою деятельность, исходя из собственного опыта, 

специфики организации образования, возрастных и психологических особен-

ностей детей, уровня их развития и подготовки, уровня сформированности 

методического объединения классных руководителей. 
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I. ОБЗОР НОРМАТИВНЫХ ДОКУМЕНТОВ 

В СФЕРЕ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В соответствии с пунктом 1 статьи 1 «Основные понятия и термины» 

Закона «Об образовании» Приднестровской Молдавской Республики воспи-

тание является целенаправленным процессом организации деятельности обу-

чающегося, направленным на развитие личности, создание условий для са-

моопределения и социализации обучающегося на основе социокультурных, 

духовно-нравственных ценностей и принятых в обществе правил и норм по-

ведения в интересах человека, семьи, общества и государства. 

Образовательный процесс в организациях основного общего образова-

ния необходимо осуществлять в соответствии с Приказом Министерства 

просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 3 августа 

2011 года № 818 «Об утверждении нормативно-правовой базы, регламенти-

рующей организацию воспитательной работы в организациях общего образо-

вания», Приказом Министерства просвещения Приднестровской Молдавской 

Республики от 11 июля 2013 года «Об утверждении и введении в действие 

государственного образовательного стандарта начального общего образова-

ния и Базисного учебного плана» (САЗ. 2013, № 35), Приказом Министерства 

просвещения Приднестровской Молдавской Республики от 4 июля 2016 года 

№ 787 «Об утверждении и введении в действие Государственного образова-

тельного стандарта основного общего образования Приднестровской Мол-

давской Республики» (САЗ. 2016, № 40). 
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II. ДОПОЛНИТЕЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 

ДЛЯ ОРГАНИЗАЦИИ ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ 

Воспитательный компонент включен в государственные образователь-

ные стандарты. Его необходимость обусловлена ростом социального статуса 

воспитания в демократическом обществе, приоритетностью задач духовно-

нравственного развития личности, усиления воспитательного потенциала ос-

новного общего образования, призванного обеспечить готовность учащихся 

к жизненному самоопределению, их социальную адаптацию. Включение 

воспитательного компонента в ГОС позволяет преодолеть противоречие 

между актуализацией задач формирования у детей и молодежи гуманистиче-

ских ценностей, гражданской позиции и почти полным отсутствием в пред-

шествующих образовательных стандартах положений о содержании, органи-

зации и результативности воспитательного процесса в образовательном 

учреждении. 

Для организации воспитательной работы в условиях внедрения ГОС ре-

комендуется использовать программу «Воспитание и социализация обучаю-

щихся» из Примерной основной образовательной программы. 

Программа воспитания и социализации обучающихся на уровне основ-

ного общего образования (далее – Программа) строится на основе базовых 

национальных ценностей приднестровского общества, таких как патриотизм, 

социальная солидарность, гражданственность, семья, здоровье, труд и твор-

чество, наука, традиционные религии Приднестровской Молдавской Респуб-

лики, искусство, природа, человечество, и направлена на развитие и воспита-
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ние компетентного гражданина Приднестровья, принимающего судьбу Оте-

чества как свою личную, осознающего ответственность за настоящее и бу-

дущее своей страны, укорененного в духовных и культурных традициях мно-

гонациональных народов Приднестровья и России. 

При этом Программа рассматривается как базовый компонент для раз-

вития инновационной воспитательной деятельности, создания педагогиче-

скими коллективами вариативных программ и моделей воспитательного про-

цесса с учетом реальных характеристик контингента воспитанников, 

экономических, социальных, культурных особенностей района, города, села 

и местной специфики развития образовательного и окружающего социокуль-

турного пространства. 

 

В программе отражаются: 

1) цель и задачи духовно-нравственного развития, воспитания и социа-

лизации обучающихся, описание ценностных ориентиров, лежащих в ее 

основе; 

2) направления деятельности по духовно-нравственному развитию, вос-

питанию и социализации, профессиональной ориентации обучающихся, здо-

ровьесберегающей деятельности и формированию экологической культуры 

обучающихся, отражающие специфику организации образования, запросы 

участников образовательного процесса; 

3) содержание, виды деятельности и формы занятий с обучающимися по 

каждому из направлений духовно-нравственного развития, воспитания и со-

циализации обучающихся; 

4) формы индивидуальной и групповой организации профессиональной 

ориентации обучающихся по каждому из направлений («ярмарки профессий», 

дни открытых дверей, экскурсии, предметные недели, олимпиады, конкурсы); 

5) этапы организации работы в системе социального воспитания в рам-

ках организации образования, совместной деятельности школы с предприя-

тиями, общественными организациями, в том числе с системой дополнитель-

ного образования; 



7 

6) основные формы организации педагогической поддержки социали-

зации обучающихся по каждому из направлений с учетом урочной и внеу- 

рочной деятельности, а также формы участия специалистов и социальных 

партнеров по направлениям социального воспитания; 

7) модели организации работы по формированию экологически целе- 

сообразного, здорового и безопасного образа жизни, включающие, в том чис-

ле, рациональную организацию учебно-воспитательного процесса и образова-

тельной среды, физкультурно-спортивной и оздоровительной работы, профи-

лактику употребления психоактивных веществ обучающимися, профилактику 

детского дорожно-транспортного травматизма, организацию системы просве-

тительской и методической работы с участниками образовательного процесса; 

8) описание деятельности организации образования в области непре-

рывного экологического здоровьесберегающего образования обучающихся; 

9) систему поощрения социальной успешности и проявлений активной 

жизненной позиции обучающихся (рейтинг, формирование портфолио, уста-

новление стипендий, спонсорство и т.п.); 

10) критерии, показатели эффективности деятельности организации об-

разования в части духовно-нравственного развития, воспитания и социализа-

ции обучающихся, формирования здорового и безопасного образа жизни 

и экологической культуры обучающихся (поведение на дорогах, в чрезвы-

чайных ситуациях); 

11) методику и инструментарий мониторинга духовно-нравственного 

развития, воспитания и социализации обучающихся; 

12) планируемые результаты духовно-нравственного развития, воспита-

ния и социализации обучающихся, формирования экологической культуры, 

культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. 

В процессе воспитания создаются условия для формирования у обуча-

ющихся мотивационно-ценностных ориентаций, коммуникативных способ-

ностей, интеллектуальных, эмоционально-волевых и других качеств лично-

сти. Важно стремиться к интеграции учебной и внеклассной воспитательной 

работы, чтобы нравственные нормы, демократические ценности определяли 

качество взаимоотношений педагогов и обучающихся в учебном процессе.  
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III. ПЛАНИРОВАНИЕ И ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА 

ПО ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

В ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАНИЯ 

В соответствии с требованиями к структуре основной образовательной 

программы ГОС, организация целостного пространства духовно-нравст- 

венного развития обучающихся обеспечивается разработкой программы ду-

ховно-нравственного развития, воспитания обучающихся. При этом образо-

вательная организация должна обеспечить условия для реализации разрабо-

танной собственной программы и духовно-нравственного воспитания 

обучающихся на основе их приобщения к национальным приднестровским 

ценностям, семейным и общечеловеческим ценностям в контексте формиро-

вания у них идентичности гражданина Приднестровской Молдавской Рес-

публики и ориентировать образовательный процесс в организации образова-

ния на воспитание обучающихся в духе любви к Родине и уважения 

к культурно-историческому наследию ПМР, на развитие творческих способ-

ностей и формирование основ социально ответственного поведения в об- 

ществе и в семье. 

Для организации и полноценного функционирования такого образова-

тельного процесса требуется обеспечить взаимодействие многих социальных 

субъектов: общеобразовательных организаций, семьи, общественных органи-

заций, общественных движений, организаций дополнительного образования, 

культуры и спорта, религиозных организаций. 

Определение конкретного содержания воспитания и социализации 

по каждой образовательной организации, каждому классу осуществляется 

с учетом реальных условий, индивидуальных особенностей, потребностей 

обучающихся и их родителей. 



9 

«Программа воспитания и социализации обучающихся» содержит 

двенадцать разделов. В первом разделе определены цель и задачи духовно-

нравственного воспитания и социализации обучающихся. 

Во втором разделе определены планируемые результаты духовно-

нравственного воспитания и социализации обучающихся, формирования 

экологической культуры, культуры здорового и безопасного образа жизни 

обучающихся. 

Третий раздел раскрывает направления деятельности по духовно-нравст- 

венному воспитанию и социализации, профессиональной ориентации обуча-

ющихся, здоровьесберегающей деятельности и формированию экологиче-

ской культуры обучающихся. 

В четвертом разделе дается содержание, виды деятельности и формы за-

нятий с обучающимися (по направлениям духовно-нравственного воспитания 

и социализации обучающихся). 

Пятый раздел описывает формы индивидуальной и групповой организа-

ции профессиональной ориентации обучающихся. 

В шестом разделе раскрыты этапы организации работы в системе со- 

циального воспитания в рамках образовательной организации, совместной 

деятельности организации образования с предприятиями, общественными 

организациями, в том числе с организациями дополнительного образования. 

Седьмой раздел освещает основные формы организации педагогической 

поддержки социализации обучающихся по каждому из направлений с учетом 

урочной и внеурочной деятельности, а также формы участия специалистов 

и социальных партнеров по направлениям социального воспитания. 

В восьмом разделе описаны модели организации работы по формирова-

нию экологически целесообразного, здорового и безопасного образа жизни. 

Девятый раздел содержит описание деятельности организации, осу-

ществляющей образовательную деятельность, в области непрерывного эко-

логического здоровьесберегающего образования обучающихся. 
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Десятый раздел посвящен системе поощрения социальной успешности 

и проявлений активной жизненной позиции обучающихся. 

В одиннадцатом разделе определены критерии, показатели эффективно-

сти деятельности организации образования в части духовно-нравственного 

воспитания и социализации обучающихся. 

В двенадцатом разделе дается методика и инструментарий мониторинга 

духовно-нравственного воспитания и социализации обучающихся. 

ГОС ориентирован на становление личностных характеристик выпуск-

ника (портрет выпускника основной школы): 

– любящий свой край и свою Родину, знающий свой родной язык, ува-

жающий свой народ, его культуру и духовные традиции; 

– осознающий и принимающий ценности человеческой жизни, семьи, 

гражданского общества, многонационального приднестровского народа, че-

ловечества; 

– активно и заинтересованно познающий мир, осознающий ценность 

труда, науки и творчества; 

– умеющий учиться, осознающий важность образования и самообразо-

вания для жизни и деятельности, способный применять полученные знания 

на практике; 

– социально активный, уважающий закон и правопорядок, соизмеряю-

щий свои поступки с нравственными ценностями, осознающий свои обязан-

ности перед семьей, обществом, Отечеством; 

– уважающий других людей; 

– умеющий вести конструктивный диалог, достигать взаимопонимания, 

сотрудничать для достижения общих результатов; 

– осознанно выполняющий правила здорового и безопасного для себя 

и окружающих образа жизни; 

– ориентирующийся в мире профессий, понимающий значение профес-

сиональной деятельности для человека. 
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Программа духовно-нравственного воспитания обучающихся на уровне 

основного общего образования преемственна по отношению к начальному 

общему образованию и направлена на обеспечение духовно-нравственного 

развития обучающихся в единстве урочной, внеурочной и общественно зна-

чимой деятельности, в совместной педагогической работе организации обра-

зования, семьи и других институтов общества. 

Программа разрабатывается педагогическим коллективом организации 

образования при активном участии обучающихся и их родителей (законных 

представителей) как документ организации воспитательной деятельности 

учащихся 5–9 классов. К разработке и реализации Программы решением педа-

гогического совета организации образования привлекается общественность. 

 

Программа должна обеспечить: 

– воспитание высоконравственного, творческого, компетентного граж-

данина ПМР, принимающего судьбу Отечества как свою личную, осознаю-

щего ответственность за настоящее и будущее своей страны; 

– принятие базовых национальных ценностей приднестровского об- 

щества, таких как патриотизм, социальная солидарность, гражданственность, 

семья, здоровье, труд и творчество, наука, традиционные религии ПМР, 

искусство, литература, природа; 

– приобщение обучающихся к культурным ценностям, базовым нацио-

нальным ценностям приднестровского общества, общечеловеческим цен- 

ностям; 

– формирование уклада школьной жизни, включающего урочную, 

внеурочную и общественно значимую деятельность, систему воспитательных 

мероприятий, культурных и социальных практик, приобретение опыта 

нравственной, общественно значимой деятельности; 

– формирование у обучающихся активной гражданской позиции, моти-

вации и способности к духовно-нравственному развитию. 

http://mansa-uroki.blogspot.ru/2015/08/blog-post_22.html
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ГОС отмечает необходимость использования внеурочной деятельности 

для воспитания школьников. В частности, здесь говорится о необходимости 

обеспечения «духовно-нравственного развития обучающихся в единстве 

урочной, внеурочной и внешкольной деятельности». 

Внеурочная деятельность объединяет все виды деятельности обучаю-

щихся (кроме учебной деятельности на уроке), в которых возможно и целе-

сообразно решение задач их воспитания, а также социализации. 

Организовать внеурочную деятельность, направленную на решение за-

дач воспитания обучающихся, можно в самых разных формах: экскурсии, 

кружки, секции, «круглые столы», конференции, диспуты, школьные науч-

ные общества, поисковые и научные исследования, общественно-полезные 

практики и т.д. 

Очень важно определить направления внеурочной деятельности для до-

стижения планируемых в воспитательном процессе результатов. Каждое 

направление внеурочной деятельности задает вектор духовно-нравственного 

развития обучающегося, это могут быть такие направления, как: 

– спортивно-оздоровительное; 

– духовно-нравственное; 

– социальное; 

– научно-интеллектуальное; 

– общекультурное; 

– военно-патриотическое; 

– экологическое. 

 

Для контроля воспитательного процесса можно выделить 2 основ-

ных уровня. 

1 уровень. Контроль развития личности воспитуемого (в каком направ-

лении происходит развитие личности обучающегося, на какие ценности 

он ориентируется, какое у него складывается отношение к окружающему ми-

ру, к другим людям, к самому себе в процессе воспитания). 
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Для определения результатов на первом уровне может быть организова-

но наблюдение за поведением и эмоционально-нравственным состоянием 

обучающегося в повседневной жизни, в специально создаваемых педагогиче-

ских ситуациях, проведены анкетирования. 

Мониторинг уровня воспитанности учащихся 5–8 классов (авт.: 

Д.В. Григорьева, И.В. Кулешова, П.В. Степанова) (прил. 1). 

Мониторинг уровня воспитанности учащихся 9 классов (авт.: 

Д.В. Григорьева, И.В. Кулешова, П.В. Степанова) (прил. 2). 

2 уровень. Контроль развития коллектива, как одно из важнейших усло-

вий развития личности воспитуемого, так как традиционно в российских 

школах внеурочная деятельность организуется главным образом в коллекти-

ве (классе, кружке, спортивной секции, общественном объединении и т.д.). 

Для осуществления контроля результатов на втором уровне могут быть 

использованы: опрос, анкетирование, диагностическая методика А.Н. Лу-

тошкина «Какой у нас коллектив» (прил. 3). 

При проведении анкетирования или письменного опроса целесообразно 

руководствоваться следующими соображениями: 

– вопросы должны побуждать подростка проявлять свое личное отно-

шение (к миру, другим людям, самому себе); 

– формулировки вопросов должны быть понятными и восприниматься 

обучающимися однозначно; 

– вопросы должны быть сформулированы так, чтобы тот или иной ответ 

не выглядел в глазах обучающегося заведомо общественно одобряемым; 

– необходимо предоставить право анонимного заполнения анкеты или 

опросника. 

Поскольку личностный рост – явление динамическое, то анкету или 

опросник необходимо задействовать для выявления динамики развития лич-

ности обучаемого, его личностного роста или регресса. Опрос можно прово-

дить в течение учебного года: первый раз – в начале года, второй – в конце. 

Это позволяет педагогам увидеть не только характер отношений школьников 

к миру, к другим людям, к самим себе, но и изменение этих отношений, 

то есть проследить возможную динамику личностного роста. 

https://docs.google.com/a/vplicei.net/document/d/1rYGz95X23IqU983UIL7s__0jeVbETA0FRvZOjtj6Rqc/edit?usp=sharing
https://docs.google.com/a/vplicei.net/document/d/1-PlpLgiZJHnptBS5OaRoy_Dce91Z2kPnQwzBkGumzOs/edit?usp=sharing
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Еще одним из важных моментов воспитательной работы является орга-

низация самоуправления учащихся – это одна из возможностей воспитания 

ответственности и самостоятельности у обучающихся. Однако необходимо 

постоянно напоминать, что самоуправление – это не вседозволенность, а уча-

стие обучающихся в управлении собственными делами, которые входят 

в компетенцию обучающихся. Самоуправление направлено на вовлечение 

каждого члена коллектива (класса) в общие дела, общий поиск и творчество. 

Самоуправление в организации образования (или в отдельном классе) 

воспитывает интегративные качества: ответственность, объективную само-

оценку, дисциплину, умение подчиняться и руководить. Самоуправление 

требует обязательного взаимодействия детей и педагогов. Дети нуждаются 

в помощи взрослого, особенно если есть проблемы межличностных взаимо-

отношений. Именно педагог, обладающий педагогическим опытом и психо-

логическими знаниями, может вовремя предотвратить возможный конфликт 

в коллективе, направить детскую деятельность в нужное русло, помочь ре-

бенку в решении его проблем, в желании самоутвердиться. 

Также немаловажную роль имеет привлечение родителей к активному 

участию в воспитательной работе. Формы взаимодействия педагога и роди-

телей могут быть разнообразны. Родительское собрание – одна из основных 

форм работы с родителями. На собраниях обсуждаются проблемы жизни 

не только классного, но и родительского коллектива. 
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IV. ОБЩИЕ ВОПРОСЫ ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ВОСПИТАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

Создание особой воспитательной среды в школе состоит в том, что поло-

жительный эффект воспитания достигается лишь в том случае, если школьник 

не просто сталкивается время от времени с теми или иными социальными яв-

лениями, нравственными ценностями, но оказывается погруженным в опреде-

ленную среду, обеспечивающую комплексное воздействие на все сферы нрав-

ственного мировосприятия и мировоззрения растущего человека. 

В состав этой среды входят нравственные ценности, урочная, внеуроч-

ная деятельность обучающихся; качества личностей педагогов и обучающих-

ся; программы духовно-нравственного воспитания; социальный опыт обуча-

ющихся. Педагоги и обучающиеся могут как воспринимать воспитательную 

среду, так и создавать ее. 

Воспитательная система – это сложный и длительный процесс, так как 

происходящие изменения в жизни общества, образовательной организации, 

класса, обучающегося требуют постоянного внесения корректив в первона-

чально созданную модель. 

Внедрение ГОС является важнейшим, структурообразующим компонен-

том общенационального пространства духовно-нравственного воспитания 

личности гражданина ПМР, средоточием не только интеллектуальной, 

но также гражданской, духовной, культурной жизни школьника. Воспитание 

гражданина, укрепление его интереса к жизни, любви к своей стране, 

потребности творить и совершенствоваться – один из важнейших приорите-

тов государственной политики Приднестровья в сфере образования. 
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ГЛОССАРИЙ 

Воспитание – педагогически организованный целенаправленный про-

цесс развития обучающегося как личности, гражданина, освоения и принятия 

им ценностей, нравственных установок и моральных норм общества. 

Гражданское общество – общество, способное к самоорганизации 

на всех уровнях, от местных сообществ до общенационального государст- 

венного) уровня, активно выражающее свои запросы и интересы как через 

свободно и демократически избранные органы власти и самоуправления, 

так и через институты гражданского общества, к которым относятся, прежде 

всего, общественные группы, организации и коалиции, а также формы пря-

мого волеизъявления. Гражданское общество обладает способностью защи-

щать свои права и интересы как через власть и закон, так и путем контроля 

над властью и воздействия на власть и на правовые нормы. Гражданское об-

щество обязательно предполагает наличие в нем ответственного гражданина, 

воспитание которого является главной целью образования. 

Духовно-нравственное развитие личности – осуществляемое в процессе 

социализации последовательное расширение и укрепление ценностно-смыс- 

ловой сферы личности, формирование способности человека оценивать и со-

знательно выстраивать на основе традиционных моральных норм и нравст- 

венных идеалов отношение к себе, другим людям, обществу, государству, 

Отечеству, миру в целом. 

Духовно-нравственное воспитание личности гражданина ПМР – педа-

гогически организованный процесс усвоения и принятия обучающимся базо-

вых национальных ценностей, имеющих иерархическую структуру и слож-

ную организацию. Носителями этих ценностей являются многонациональ- 

ный народ Приднестровья, государство, семья, культурно-территориальные 

сообщества, традиционные религиозные объединения. 
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Межэтнический мир и согласие – единство в многообразии, признание 

и поддержка культур, традиций и самосознания всех представителей много-

национального народа Приднестровья, гарантированное равноправие граж-

дан независимо от национальности, а также политика интеграции, предот-

вращения напряженности и разрешения конфликтов на этнической или 

религиозной основе. Межэтнический мир включает политику толерантности, 

то есть признания и уважения культурных и других различий среди граждан 

страны и проживающих в ней граждан других стран. 

Нация – государственно-территориальная и политико-правовая общ-

ность, существующая на основе общих политических, историко-культурных 

и духовно-ценностных характеристик и общего самосознания. Такой общно-

стью является многонациональный народ Приднестровья, который представ-

ляет собой многоэтничную гражданскую нацию, включающую этнические 

общности, которыми в ПМР могут называться «нации» (в этнокультурном 

и социально-политическом смыслах), национальности и народы. 

Национальное государство – государство с общей, контролируемой 

центральной властью, хозяйственно-экономической основой, общей террито-

рией, общими историко-культурными ценностями жителей страны. 

Национальное самосознание (идентичность) – разделяемое всеми граж-

данами представление о своей стране, ее народе, чувство принадлежности 

к своей стране и народу. Основу национальной идентичности составляют ба-

зовые национальные ценности и общая историческая судьба; формирование 

национальной идентичности – формирование у личности представления 

о многонациональном народе Приднестровья как о гражданской нации и вос-

питание патриотизма. 

Национальный воспитательный идеал – высшая цель образования, нрав-

ственное (идеальное) представление о человеке, на воспитание, обучение 

и развитие которого направлены усилия основных субъектов национальной 

жизни: государства, семьи, школы, политических партий, религиозных 

объединений и общественных организаций.  
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Приложение 1 

 

ОПРОСНЫЙ ЛИСТ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 5–8-х КЛАССОВ 

(авт.: Д.В. Григорьева, И.В. Кулешова, П.В. Степанова) 

 

Перед тобой несколько разных высказываний. Пожалуйста, прочти их 

и подумай – согласен ты с этими высказываниями или нет. Если согласен, 

то поставь положительную оценку (+1, +2, +3 или +4) в специальном блан-

ке рядом с номером этого высказывания. Если ты не согласен с каким-

нибудь высказыванием, то поставь в бланке отрицательную оценку (–1, –2, 

–3 или –4). 

«+4» – несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3» – да, конечно (сильное согласие); 

«+2» – в общем, да (среднее согласие); 

«+1» – скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«0» – ни да, ни нет; 

«–1» – скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«–2» – в общем, нет (среднее несогласие); 

«–3» – нет, конечно (сильное несогласие); 

«–4» – нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). 

Постарайся быть честным. Здесь не может быть «правильных» и «не-

правильных» оценок. Важно лишь, чтобы они выражали только твое личное 

мнение. Спасибо тебе заранее! 

 

1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-

нибудь праздник или просто собирается за общим столом. 

2. Те, кто критикуют происходящее в стране, не могут считаться насто-

ящими патриотами. 

3. Бродячих собак надо уничтожать, потому что они могут быть опасны. 

4. Любые ссоры можно уладить, не прибегая к дракам. 
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5. Я способен с радостью выполнять разную работу. 

6. То, что взрослые называют культурными ценностями прошлого, 

на самом деле часто оказывается старой рухлядью. 

7. Даже если мне что-то непонятно на уроке, я не стану задавать уточ-

няющие вопросы учителю – ведь это не так уж и важно. 

8. Человек, совершивший преступление, в будущем никогда не сможет 

стать хорошим. 

9. Глупо рисковать ради другого человека. 

10. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями 

должны иметь право защищать себя и свои взгляды. 

11. Спортивные занятия – необходимость для здоровья каждого че- 

ловека. 

12. Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивы-

ми людьми. 

13. Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, собственными 

силами. 

14. Когда я стану взрослым, то смогу прожить счастливо, не создавая 

собственной семьи. 

15. Мне повезло, что я живу именно в России. 

16. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно 

выбрать самую пушистую. 

17. Люди, выступающие против войны, наверное, просто трусы. 

18. Физическим трудом занимаются одни неудачники. 

19. Внешний вид – показатель уважения не только к себе, но и к окру-

жающим. 

20. Я люблю узнавать значения незнакомых мне слов. 

21. Наша страна станет лучше, если мы избавимся от всех психически 

больных людей. 

22. Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь. 
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23. Есть такие народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо от-

носились. 

24. Я думаю, что курение и алкоголь помогают людям расслабиться, 

снять напряжение после трудной работы. 

25. Я часто недоволен тем, как я живу. 

26. Я не боюсь сделать ошибку, когда выбираю что-то в своей жизни. 

27. Хорошо, когда у человека нет семьи и детей – так он чувствует себя 

более свободным. 

28. Когда вырасту, я буду стараться защищать свою Родину от врагов. 

29. Держать животных в передвижных зверинцах – бесчеловечно. 

30. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью помогают детям стать сме-

лыми и мужественными. 

31. Работа дворника не менее важна, чем любая другая работа. 

32. Нецензурные выражения в общении – признак бескультурья. 

33. Учеба – занятие для заумных «ботаников». 

34. Если ради справедливости надо убить человека – это нормально. 

35. Мне нравится дарить подарки своим друзьям, родственникам, зна-

комым. 

36. Большинство преступлений в нашем городе совершают люди, прие-

хавшие к нам из других мест. 

37. Я считаю, что от одной дозы наркотиков нельзя стать наркоманом. 

38. Я очень сильно переживаю любые свои неудачи, даже самые ма-

ленькие. 

39. Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав. 

40. Я горжусь своей фамилией. 

41. День Победы (9 Мая) – праздник не для всех, а только для ветеранов 

и пожилых людей. 

42. Торговля животными, занесенными в Красную книгу, – неплохой 

способ заработать деньги. 

43. К военнопленным можно относиться жестоко, ведь они наши враги. 
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44. Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет ме-

шать учебе. 

45. Если ребенок резко перебивает разговор взрослых, в этом нет ничего 

страшного – ребенок тоже имеет право высказаться. 

46. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу 

того, что не знаю многих важных вещей. 

47. Лучше отпустить на свободу 10 преступников, чем казнить одного 

невиновного человека. 

48. Люди, которые просят милостыню, скорее всего, ленивы и лживы. 

49. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях 

часто несправедливо, потому что россиян никто не любит. 

50. Все известные, прославленные люди стараются поддерживать хоро-

шую физическую форму. 

51. Мне тяжело знакомиться с новыми людьми, я часто при этом стес-

няюсь и смущаюсь. 

52. Я хочу знать, зачем и ради чего я живу. 

53. Рассматривать старые семейные фотографии – занятие для чудаков. 

54. Мне не нравится, когда исполняется наш гимн – это скучно и прихо-

дится все время вставать. 

55. Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 

56. Уступить в споре – значит, показать свою слабость. 

57. Хорошая учеба – это тоже важный и серьезный труд. 

58. На стенах подъезда можно рисовать и писать все, что вздумается. 

59. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: 

там можно найти много интересного. 

60. Я плохо себя чувствую, когда окружающие меня люди чем-то 

расстроены. 

61. Я помогу другому человеку, даже если очень занят. 

62. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководите-

лями над белыми людьми. 
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63. Я больше люблю подвижные игры, спорт или рыбалку, чем сидение 

у компьютера или телевизора. 

64. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании. 

65. Мои поступки чаще зависят не от меня самого, а от других людей. 

66. Человеку не обязательно что-то знать о своих предках или родст- 

венниках. 

67. Бывает, что я испытываю сильное волнение, чувство гордости, когда 

слышу песни о своей Родине. 

68. Нет ничего страшного, если после мытья рук ты не закрыл за собой 

кран в школьной столовой, ведь в нашей стране самые большие запасы воды 

в мире. 

69. Сильную военную державу, в том числе и Россию, другие страны 

должны уважать и бояться. 

70. Субботник по очистке территории дома или школы – бесполезное 

занятие. 

71. Если взрослый человек ругается матом, в этом нет ничего плохого – 

ведь он уже взрослый. 

72. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем 

устроиться на неплохую работу. 

73. Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступ-

ники, ведь они тоже люди. 

74. Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение. 

75. Надо запретить въезд в нашу страну беженцам из Азии и Африки, 

так как их приток увеличивает уровень преступности. 

76. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное для человека. 

77. Я не грущу и не тоскую, когда остаюсь в одиночестве. 

78. Я чаще всего соглашаюсь с мнением большинства. 

79. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, 

что мог бы. 

80. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить хочу в своей стране. 
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81. Я считаю, что нужно обязательно подкармливать бездомных живот-

ных и зимующих птиц. 

82. Мне кажется, что у нашей страны слишком много оружия и это пло-

хо – его количество можно было бы уменьшить. 

83. Если нужно, то я могу делать даже ту работу, которая мне не нра-

вится. 

84. Я могу оскорбить человека, если он мне чем-то не нравится. 

85. Телевизор необходим для развлечения и отдыха, а не для того, 

чтобы узнавать из него что-то новое – на это есть школа. 

86. Всех бомжей и попрошаек необходимо вылавливать и силой при-

нуждать к работе. 

87. Человек никогда и ничего не будет делать, если ему это не выгодно. 

88. Люди другой расы или национальности могут быть нормальными 

людьми, но в друзья я предпочел бы их не брать. 

89. Вкус продуктов питания важнее, чем их полезность. 

90. Мне кажется, что во мне больше плохого, чем хорошего. 

91. Когда я поступаю плохо, меня мучает совесть. 
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В тонированных клетках знак меняется на противоположный. 

У каждого ребенка считается результат по строкам. 

При подсчете ИТОГО ПО КЛАССУ в строках нахо́дите среднее чис-

ло (общую сумму по строке де́лите на количество отвечавших 

и округляете до целого числа). 

 

Интерпретация результатов 

Предлагаемое Вашему вниманию описание уровней развития отношения 

ребенка к той или иной ценности дает приблизительную, типизированную 

картину того, что стоит за ответами школьника на соответствующую группу 

вопросов. Это не точный диагноз, это тенденция, повод для Вашего педаго-

гического размышления. 

В случае групповой диагностики при обобщении результатов не ограни-

чивайтесь констатацией процентного распределения ответов по четырем 

уровням. Сделайте общую картину многогранной и многоцветной, отметьте 

для себя особо выдающиеся результаты. 

В случае индивидуальной диагностики будьте предельно внимательны 

к ответам подростка. Осуществляя факторный анализ, обращайте внимание 

на то, какие его ответы «выпадают» из его же индивидуальной «нормы». 

Возможно, именно здесь – точка его личностного роста (или регресса). 

И в том, и в другом варианте проведения диагностики, даже при нали-

чии отрицательной тенденции, старайтесь подчеркнуть все имеющиеся по-

ложительные моменты. 

Если Вам необходимо сделать результаты опроса достоянием гласности, 

будьте, пожалуйста, предельно тактичны. Помните: Вы не судите, Вы раз-

мышляете! 
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1. Отношение подростка к семье 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – ценность 

семьи высоко значима для подростка. Он дорожит семейными традициями 

и устоями, помнит о разных мелочах, приятных кому-то из членов семьи. 

Семейные праздники всегда проходят при его участии и помощи в подготов-

ке. В будущем он хочет создать счастливую семью. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – семья для 

подростка представляет определенную ценность, но сам факт наличия семьи, 

семейных традиций воспринимается им как естественный («а как же ина-

че?»). Подросток принимает участие в семейных праздниках, но без напоми-

нания не всегда вспомнит о дне рождения кого-то из близких. Заботу родите-

лей воспринимает как само собой разумеющуюся. Он предполагает, 

что семья, которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту, 

в которой он живет сейчас. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – отношение 

к семье у подростка, как правило, потребительское. Ему «должны» давать 

деньги на мелкие расходы и прощать шалости. Но если от родителей нужно 

что-то серьезное, подросток добьется этого любыми путями – лестью, ло-

жью, послушанием. Сам он, скорее всего, считает, что никому и ничем 

не обязан. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – семья 

не представляет для ребенка какой-либо ценности. Такое отношение прояв-

ляется в чувстве стыда за свою фамилию, сознательном неприятии принятых 

в семье норм поведения, представлений о жизни. Все это в будущем может 

негативно отразиться на его способности и желании создать собственную 

счастливую семью. 

 

2. Отношение подростка к Отечеству 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростку 

присущи вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Родина 
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для него не абстрактная категория, а конкретная страна, где он собирается 

жить, которой гордится. Он чувствует свою личную ответственность за судь-

бу страны. При этом подобные чувства вызваны не конъюнктурой, не модой 

на патриотизм, а являются глубоко личными, пережитыми. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

переживает чувство Родины как чувство родного дома, деревни, города. Од-

нако ему кажется, что то, что происходит в стране и на его малой родине, 

имеет между собой мало общего. Он встает, когда звучит гимн, скорее, 

не по душевному порыву, а потому, что так принято. При необходимости 

подросток не откажется помочь ветеранам, хотя сам своей помощи может 

и не предложить. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

старается открыто не проявлять свое отношение к стране. К разговорам об ее 

«убогости» он в принципе равнодушен. Он может «правильно» выступить 

на тему гражданственности и патриотизма, но в зависимости от ситуации по-

разному расставить акценты. Подросток умеет угадывать, в какой момент что 

«патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что происходит со страной 

и с ним самим, имеет между собой мало общего. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное) – можно предположить, 

что подростка отличает обывательское отношение к своей стране. Родина для 

него просто место, где он живет, которое легко можно поменять на любое 

другое. Все успехи – это его собственные успехи, а в неудачах виновата 

страна («да разве в этой стране…»). Может быть, сам он не будет участво-

вать в осквернении памятников, но точно не осудит других, ведь память – 

это не то, за что можно получить дивиденды. 

 

3. Отношение подростка к Земле (природе) 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – у подростка 

вполне развитое экологическое сознание. Для него естественно чувство жа-

лости и сопереживания любым животным; он готов убирать лес и чистить 
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водоемы, находя эти занятия увлекательными и важными лично для себя. 

И уж точно подберет и накормит брошенного щенка, не забудет полить цве-

ты (совсем не из желания получить похвалу от взрослого, а из потребности 

ощущать гармонию мира, в котором живет). 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

заботится о животных, цветах, но главным образом о тех, которые принадле-

жат непосредственно ему. Экологические проблемы воспринимаются им как 

объективно важные, но при этом не зависящие от него лично. Он не будет 

сорить в лесу, если этого не делают другие. Примет вместе с классом участие 

в субботнике, но если есть возможность отказаться, то он ею, скорее всего, 

воспользуется. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – собственное 

мнение подростка об экологических проблемах зависит от конъюнктуры. 

Он предпочитает не обращать внимания на такие мелочи, как брошенный 

им мусор, подожженная урна. Ломая ветки в лесу, гоняя кошек и собак 

во дворе, он не задумывается о том, что делает. И уж тем более не отреагиру-

ет, если то же самое делают другие. Всех животных он делит на полезных 

и бесполезных, радующих его и вызывающих брезгливое отношение. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – природа вос-

принимается подростком как предмет потребления. Отношение подростка 

к лесу, животным, водоемам продиктовано потребностью в собственном 

комфорте, а если получится, то и выгодой для себя. Он способен причинить 

боль животному ради простой забавы. Он с насмешкой относится к тем, 

кто проявляет уважение и любовь к «братьям нашим меньшим». 

 

4. Отношение подростка к миру 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – у подростка 

наличествует четко выраженная пацифистская позиция. Он считает, что 

к насилию прибегают только слабые люди и государства. К проявлениям 

грубой силы он относится подчеркнуто отрицательно. Уверен, что всегда 

есть возможность уладить конфликт, не ущемляя при этом права других лю-

дей. Не боится идти на уступки. 



29 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

в целом разделяет идеи мира и ненасилия, но при этом считает, что в отдель-

ных случаях применение силы оправданно. К проявлениям грубой силы 

он относится со смешанным чувством неприятия и страха. Подросток полага-

ет, что в сложном современном мире надо всегда быть готовым к противосто-

янию, поэтому, к сожалению, нельзя обойтись без оружия. Он старается не ид-

ти на уступки, потому что не хочет показаться слабым в глазах окружающих. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

уверен, что мир можно поддерживать главным образом силой, угрозами, 

ультиматумами. Он рассматривает войну как один из естественных способов 

разрешения конфликтов. По его мнению, силен тот, кого боятся. Считает, 

что вокруг хватает потенциально враждебных людей и государств. Вряд ли 

он сам будет инициатором насильственного деяния, но сыграть роль «второ-

го плана», скорее всего, не откажется. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – можно пред-

положить, что для подростка не существует альтернативы – переговоры или 

военная операция. Война для него может быть ценностью – с помощью нее 

можно решить проблемы перенаселения и нехватки продуктов на всех. 

Он целиком и полностью на стороне силы, а все, кто пытается этому проти-

востоять, для него «слабаки». Скорее всего, это касается и локальных (класс, 

двор, школа), и крупных конфликтов, где от него пока ничего не зависит. 

 

5. Отношение подростка к труду 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростка 

отличает трудолюбие во всем: от уборки класса до чтения трудной книги. 

Он получает удовольствие от сложной, трудоемкой, даже нудной работы. 

Не считает зазорным помочь родителям по хозяйству, может сам предложить 

что-либо сделать. Подрабатывает он где-то или пока еще нет – в любом слу-

чае подросток этого не стыдится. 



30 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – скорее всего, 

только престижная работа вызывает уважение подростка. Хотя если все окружа-

ющие заняты чем-то не престижным (например, уборкой территории во время 

субботника), то может и поучаствовать «за компанию». Он поможет и в домаш-

них делах, но его будет раздражать, что это занимает столько времени. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

по возможности переложит часть своей работы на другого. Если узнает, что 

кто-то из одноклассников работает после школы, то отреагирует, скорее все-

го, так: «Тебе что, делать нечего?!». В его представлении «грязная» работа – 

удел людей второго сорта или тех, кто не сумел устроиться в жизни. Сам-то 

он уж точно никогда за нее не возьмется. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – более-менее 

сложная работа вызывает у подростка отвращение. Он придумывает себе массу 

причин, по которым за нее не стоит браться. Подросток с удовольствием вос-

пользуется плодами чужого труда, по возможности выдавая их за свои. Между 

трудолюбием и жизненным благополучием для него нет никакой связи. 

 

6. Отношение подростка к культуре 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – культурные 

формы поведения, безусловно, личностно значимы для подростка и деятель-

но реализуются им в повседневной жизни. Ему чужды хамство, «украшение» 

речи нецензурными оборотами, он внимателен и тактичен по отношению 

к другим людям. Он понимает необходимость сбережения того культурного 

достояния, которое досталось нам в наследство от прошлого, и категорически 

не приемлет вандализма. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

признает объективную ценность культурных форм поведения, но отнюдь 

не всегда руководствуется ими в своей повседневной жизни. Он наверняка 

хотел бы выглядеть «культурным человеком», но не готов прикладывать 

ежедневные усилия к этому. Он находит оправдание эпизодическим прояв-
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лениям со своей стороны хамства («я хамлю только в ответ»), неряшливости 

(«ну и пусть встречают по одежке, зато провожают по уму»), нецензурной 

брани («сильные эмоции трудно выразить по-другому») и т.п. Вандалы анти-

патичны ему. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – культурные 

формы поведения рассматриваются подростком как нечто догматичное, 

идущее от мира взрослых, а потому обременяющее его повседневную жизнь. 

Он сторонник естественного выражения своих мыслей, чувств, желаний 

и считает, что культурная огранка только помешает ему быть таким, какой он 

есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у него с телеканалом «Куль-

тура» и навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он сам способен на акт ван-

дализма, но и осуждать вандалов-сверстников, скорее всего, не станет. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – слово «куль-

тура» во всех своих формах вызывает у подростка неприятие и рассматривает-

ся как проявление лживости взрослого мира. Он наверняка знает, что пред-

ставляют собой культурные формы поведения, но в своей повседневности 

реализует их с точностью до наоборот. Тактичность кажется ему проявлением 

слабости, хамство и нецензурная брань – силы, «потягивание пивка» под ак-

компанемент матерщины – лучшим времяпрепровождением. Памятники про-

шлого воспринимаются им, вероятнее всего, как обыкновенная старая рух-

лядь, поэтому он совсем не против «скинуть их с парохода современности». 

 

7. Отношение подростка к знаниям 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – перед вами 

любознательный человек, у которого есть устойчивое стремление к позна-

нию нового. Подросток может быть «неудобен» учителю, так как много 

спрашивает на уроке, сомневается, казалось бы, в очевидных вещах. Он счи-

тает, что успешность профессионального роста, карьеры напрямую связана 

с глубиной знаний, и стремится к их получению. 
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От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

может неплохо учиться, но по своей инициативе вряд ли будет долго копать-

ся в книгах, чтобы найти значение непонятного ему термина или факта. В его 

сознании знания и будущая карьера, конечно, связаны, но не прикладывать 

же для этого столько усилий! 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

никогда не спросит взрослого, если ему что-то непонятно. Откровенно не по-

нимает, как по телевизору можно смотреть научно-популярные программы. 

Знания носят для него чисто утилитарный характер (выучил, ответил – зна-

чит, не нажил неприятностей). 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – очевидно, 

потребность в получении знаний у подростка практически отсутствует. 

Он откровенно презирает тех, кто учится, считает их «ботаниками» – людь-

ми, живущими неполноценной жизнью. Он уверен, что уровень и качество 

его образования не окажут никакого влияния на его дальнейшую жизнь. 

 

8. Отношение подростка к человеку как таковому 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – ценность че-

ловека, как он есть во всех своих проявлениях, безусловно, значима для под-

ростка. Человеческая жизнь для него бесценна. Никакие соображения спра-

ведливости не могут оправдать «слез невинных». «Лес рубят, щепки летят» – 

это недопустимо для нашего героя. Он милосерден, способен к сочувствию, 

состраданию, прощению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – ценность че-

ловека может быть и осмыслена подростком, но полноценно не прочувство-

вана. Он может продемонстрировать свой гуманизм, но в глубине души от-

дельные категории людей (например, психически больные, попрошайки, 

бомжи) представляются ему теми, кто мешает ощущать радость жизни. Под-

росток допускает смертную казнь за самые тяжкие преступления. Когда 

на разных чашах весов оказываются торжество справедливости и «милость 

к падшим», он, скорее всего, выберет первое. 
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От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – скорее всего, 

подросток склонен делить людей на нормальных и ненормальных. К первым 

он относится вполне уважительно, может быть даже милосердным к ним; 

вторых же считает «недочеловеками» и хотел бы как можно реже с ними 

сталкиваться. Великой цели, по его мнению, нельзя добиться, не замарав рук. 

Принцип «лес рубят, щепки летят» вполне приемлем для подростка. 

При этом он одинаково не хочет быть ни «лесорубом», ни «щепкой», – ско-

рее, «сборщиком» или «вязальщиком дров». 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – человек как 

ценность, скорее всего, пустой звук для подростка. Он склонен к проявлени-

ям жестокости в отношении других людей, презрительно относится к любым 

актам милосердия. «Слабаки» и «ненормальные», по его мнению, ухудшают 

нашу жизнь, тормозят рост благополучия, поэтому должны быть полностью 

изолированы от общества. Наверняка он считает, что справедливость, поря-

док, стабильность стоят того, чтобы ликвидировать психически больных, 

бомжей. Самое опасное, что от слов он может перейти к действиям. 

 

9. Отношение подростка к человеку как Другому 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток – 

подлинный альтруист. Он всегда готов помочь слабым, нуждающимся, даже 

незнакомым людям, не ожидая просьбы с их стороны. В своих действиях 

во благо других бескорыстен. Ради подобной помощи готов рисковать собст- 

венным благополучием. Любит дарить подарки «просто так». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

не прочь оказать помощь нуждающимся, но предпочитает делать это тогда, 

когда его об этом попросят. Он осторожен в своих действиях во благо дру-

гих, старается не подвергать риску собственное благополучие. Не доверяет 

искренности просящих милостыню, и если они оказываются поблизости 

от него, старается сделать вид, что их не замечает. Испытывает удовольствие, 

делая подарки, но при этом в глубине души рассчитывает на ответный дар. 
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От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

лишь изредка думает о потребностях и чувствах других людей. В большин-

стве своем это те, от кого он в той или иной степени зависит. Бескорыстие 

кажется ему расточительством, он предпочитает все делать с выгодой для се-

бя, умело это маскируя. Он уверен, что всякое доброе дело должно адекватно 

вознаграждаться, поэтому прежде, чем сделать что-либо доброе, не стесняет-

ся узнать, а «что ему за это будет». 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток со-

средоточен исключительно на собственной персоне, искренне полагает себя 

«центром Вселенной». Не то чтобы делать, но даже думать о других не входит 

в его планы. Во всем он ищет выгоду, не очень-то это и скрывая. Бескорыстие 

кажется ему нелепостью, несусветной глупостью. Он склонен к злословию, 

циничному отношению к тем, кто в чем-то нуждается, кому необходима по-

мощь. Все нищие для него – лентяи и лжецы. Гораздо больше, чем дарить, 

ему нравится принимать подарки, желательно дорогие и полезные. 

 

10. Отношение подростка к человеку как Иному 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

признает права людей на иной, отличный от его собственного, образ жизни 

и свободное выражение своих взглядов. Он, безусловно, принимает иные 

культуры, положительно относится к культурным отличиям, восприимчив 

к любым проявлениям культурной дискриминации. Он стремится к понима-

нию, проникновению в суть других культур, способен избегать в их оценке 

культурных предрассудков и стереотипов. В нем также ощутимо стремление 

рассматривать иные культуры не со своей «колокольни», но сквозь призму 

ценностей и приоритетов самих этих культур. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

склонен к признанию и принятию культурного плюрализма, уважению самых 

разнообразных социокультурных групп, но при этом разделяет (зачастую 

неосознанно) некоторые культурные предрассудки, использует стереотипы 
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в отношении представителей тех или иных культур. Ему трудно представить, 

с какими проблемами могут сталкиваться культурные меньшинства, мигран-

ты или беженцы. Это объясняется непониманием Другого, неумением уви-

деть его изнутри, взглянуть на мир с его точки зрения. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

на словах признает права других на культурные отличия, декларирует прин-

цип равенства людей, но при этом испытывает личное неприятие отдельных 

социокультурных групп. Такой диссонанс между декларируемыми гумани-

стическими принципами и реальным проявлением нетерпимости подросток 

пытается оправдать ссылками на общественное мнение («все так считают»), 

аморальное поведение, якобы свойственное представителям этих групп («все 

они такие»), личный неудачный опыт взаимодействия с ними («я встречал 

таких людей и уверен, что…»). Эта позиция основана на культуроцентризме, 

ксенофобии, презумпции вины другого. Он может легко навешивать на лю-

дей других культур ярлыки «недостойных уважения», «опасных». 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток 

сознательно отказывается признавать, принимать и понимать представителей 

иных культур. Он склонен характеризовать культурные отличия как девиант-

ность, не желает признавать равные права на существование тех, кто имеет 

иной физический облик или разделяет иные ценности. Зачастую он демон-

стративно враждебен и презрителен к таким людям, жаждет «очистить» 

от них пространство собственной жизни. Подросток не испытывает ни ма-

лейшего желания взглянуть на те или иные жизненные ситуации с точки зре-

ния другой культуры. 

 

11. Отношение подростка к своему телесному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – для подрост-

ка ценность здоровья является приоритетной. Он понимает, что такое здоро-

вый образ жизни, сознательно культивирует его и связывает с ним свои даль-

нейшие жизненные успехи. Он способен противостоять попыткам вовлечь 

его в процесс употребления табака, алкоголя, наркотических веществ и по-

старается не допустить этого в отношении других. 
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От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – ценность 

здоровья значима для подростка. Объективно он понимает важность здорово-

го образа жизни, но субъективно ставит его не слишком высоко. Здоровье 

для него – естественное состояние, само собой разумеющаяся «вещь», 

а не то, что требует специальных усилий. Пристрастие к вредным привыч-

кам – извинительная слабость, а не проявление безволия. Возможно, в глу-

бине души он полагает, что способен добиться жизненного успеха, не уделяя 

пристального внимания своей физической форме. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – ценность 

здоровья невысока в сознании подростка. Размышления и разговоры о здоро-

вье и здоровом образе жизни он считает пустой тратой времени, уделом пен-

сионеров. Ему хочется хорошо, по-спортивному, выглядеть в глазах окружа-

ющих, но что-то делать для этого ему откровенно лень. Вредные привычки 

не кажутся ему такими уж вредными, наоборот, в них есть некая приятность, 

шарм. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – собственное 

здоровье, тем более здоровье окружающих, не представляет для подростка 

сколь-нибудь значимой ценности. Ему либо вовсе наплевать на свое физиче-

ское состояние, либо он ненавидит все то, что связано с его телесной жизнью 

(последний случай реален при условии низкого самопринятия подростка). 

Заботящихся о своем здоровье он презирает. Свои вредные привычки полага-

ет делом абсолютно естественным и, может быть, даже гордится ими. 

 

12. Отношение подростка к своему душевному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

принимает себя таким, какой он есть. Он верит в свои силы и возможности, 

честно относится к себе, искренен в проявлении чувств. Комфортно чувству-

ет себя даже в незнакомой компании. Он не боится одиночества, минуты 

уединения для него важны и плодотворны. Он стойко переносит личные 

неурядицы, не боится показаться смешным. 
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От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – принимая 

себя в целом, подросток все же может испытывать неловкость по поводу 

некоторых своих особенностей. Он думает о себе как о человеке, который 

симпатичен для других, но некий червь сомнения и неуверенности все-таки 

подтачивает его. Ему хотелось бы и сейчас, и в будущем гарантировать себя 

от попадания в смешные положения и ситуации. Он несколько тяготится 

уединенным положением и по возможности старается чем-либо (слушанием 

музыки, просмотром видеофильмов и т.д.) заместить его. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

принимает себя таким, какой он есть, лишь в отдельные моменты своей по-

вседневной жизни. Ему все время хочется «выпрыгнуть» из своей «шкуры», 

немедленно оказаться красивым, богатым и знаменитым. Его кумиры, 

как правило, именно такие. В глубине души он надеется на свою привлека-

тельность для других, но уверен, что они в первую очередь видят его недо-

статки. Одиночество одновременно и тягостно для него, и спасительно. 

В обществе сверстников он предпочитает быть на вторых ролях. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток 

не принимает себя, считает себя заурядным и недостойным внимания других. 

Он ненавидит свое отражение в зеркале (свою речь, свою одежду и т.д.). Лю-

бое изменение ситуации воспринимает как потенциально катастрофичное для 

него по последствиям. Оказавшись в одиночестве, начинает заниматься «ма-

зохистским самокопанием» и «самоедством». Собственная неполноценность 

является его навязчивой идеей. Он испытывает острое чувство вины за то, 

что он вообще есть, которое в будущем может обернуться болезненным 

стремлением доминировать над окружающими. 

 

13. Отношение подростка к своему духовному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

рассматривает себя как автора и распорядителя собственной жизни. Ощуще-

ние личной свободы крайне важно для него, и ради этого чувства он готов 
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противостоять внешнему давлению. Он способен на самостоятельный и от-

ветственный выбор. Для него очень важно найти смысл собственной жизни, 

которую он хочет прожить «по совести». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

ощущает в себе возможность быть хозяином собственной жизни, однако по-

лагает это реальным только в случае благоприятных внешних обстоятельств. 

Ему нравится чувствовать себя свободным, но он не готов рисковать собст- 

венным благополучием ради свободы. Выбор привлекателен для него, но он 

идет на него с оглядкой: возможность ошибки и ответственность насторажи-

вают его. Он признает объективную значимость категорий совести и смысла 

жизни, но в своей повседневности предпочитает руководствоваться иными, 

более прагматичными регуляторами. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подростку 

более импонирует роль ведомого, нежели автора и распорядителя собствен-

ной жизни. Он ищет общества людей, чья духовная сила могла бы «при-

крыть» его нерешительность и неуверенность в себе. Старается по возмож-

ности уйти от выбора; при заметном внешнем давлении готов отказаться 

от личной свободы в пользу ощущения покоя и душевного комфорта. Скло-

нен объяснять свои неудачи неблагоприятным стечением обстоятельств. 

Муки совести тяготят его, поэтому предпочитает о своей совести не думать. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток 

ощущает себя «пешкой» в окружающей его стихии жизни, заложником мо-

гущественных и неподвластных ему внешних сил. Он боится и избегает лю-

бого свободного действия. Ищет покровительства сильных мира сего и готов 

им довериться без оглядки. Он предпочитает полную определенность и одно-

значность во всем и не хочет выбора. Верит в силу и непогрешимость боль-

шинства, ибо это спасает его от личной ответственности за себя и свою 

жизнь. Принцип его жизни – не высовываться. 
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Приложение 2 

 

ОПРОСНЫЙ ЛИСТ ДЛЯ УЧАЩИХСЯ 9-х КЛАССОВ 

(авт.: Д.В. Григорьева, И.В. Кулешова, П.В. Степанова) 

 

Вам будет предложен ряд высказываний. Пожалуйста, прочитайте их 

и определите, насколько Вы согласны или не согласны с ними. Оценить сте-

пень Вашего согласия или несогласия можно в баллах (от +4 до –4): 

«+4» – несомненно, да (очень сильное согласие); 

«+3» – да, конечно (сильное согласие); 

«+2» – в общем, да (среднее согласие); 

«+1» – скорее да, чем нет (слабое согласие); 

«0» – ни да, ни нет; 

«–1» – скорее нет, чем да (слабое несогласие); 

«–2» – в общем, нет (среднее несогласие); 

«–3» – нет, конечно (сильное несогласие); 

«–4» – нет, абсолютно неверно (очень сильное несогласие). 

 

Постарайтесь быть искренними. Здесь не может быть «правильных» 

и «неправильных» оценок. Важно лишь, чтобы они отражали Ваше личное 

мнение. Свои оценки Вы можете занести в специальный бланк рядом с по-

рядковым номером утверждения анкеты. Спасибо! 

 

1. Мне нравится, когда вся наша семья идет в гости, отмечает какой-

нибудь праздник или просто собирается за общим столом. 

2. Те, кто критикует происходящее в стране, не могут считаться настоя-

щими патриотами. 

3. Бродячих собак надо уничтожать, так как они могут быть опасны. 

4. Любой конфликт можно уладить, не прибегая к силе. 

5. Я способен с радостью выполнять разную работу. 
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6. То, что многие называют культурными ценностями прошлого, на де-

ле часто оказывается примитивной старой рухлядью. 

7. Не стоит на уроке обращаться к учителю с вопросами: они отвлека-

ют от главного. 

8. Человек, совершивший преступление, никогда не сможет измениться 

к лучшему. 

9. Глупо брать на себя риск ради пользы другого человека. 

10. Даже самые странные люди с самыми необычными увлечениями 

и интересами должны иметь право защищать себя и свои взгляды. 

11. Спортивные занятия – жизненная необходимость для каждого че- 

ловека. 

12. Большинство моих сверстников предпочитает общаться с красивыми 

людьми. 

13. Свои проблемы я стремлюсь решать самостоятельно, собственными 

силами. 

14. Я смогу прожить счастливо и не создавая собственной семьи. 

15. Я многим обязан своей стране. 

16. За новогодней елкой лучше сходить в лес, потому что там можно 

выбрать самую пушистую. 

17. Люди, выступающие против войны, на самом деле трусоваты. 

18. Физический труд – удел неудачников. 

19. Внешний вид – показатель уважения не только к себе, но и к окру-

жающим. 

20. Я стремлюсь узнать значения незнакомых мне слов. 

21. Стране станет легче, если мы избавимся от психически больных 

людей. 

22. Мне жаль беспомощных людей и хочется им помочь. 

23. Есть нации и народы, которые не заслужили, чтобы к ним хорошо 

относились. 
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24. Я считаю, что курение или алкоголь способны помочь мне рассла-

биться, снять напряжение. 

25. Я часто чувствую разочарование от жизни. 

26. Выбирая, люди часто ошибаются, но я не боюсь сделать ошибку, 

совершая выбор. 

27. Без семьи и детей человек чувствует себя более свободным. 

28. Я готов защищать свою Родину в случае серьезной опасности. 

29. Держать животных в передвижных зверинцах – бесчеловечно. 

30. Фильмы-боевики со стрельбой и кровью воспитывают мужество. 

31. Домохозяйка тоже может быть творческим человеком. 

32. Нецензурные выражения в общении – признак бескультурья. 

33. Учеба – занятие для «ботаников». 

34. Если ради справедливости надо убить человека, то это нормально. 

35. Я испытываю сильные положительные эмоции, когда делаю кому-то 

подарок. 

36. Большинство преступлений в нашем городе совершают приезжие. 

37. От одной дозы наркотиков я не стану наркоманом. 

38. Я очень сильно переживаю любые, даже незначительные неудачи. 

39. Я готов спорить с учителем, если считаю, что он не прав. 

40. Я горжусь своей фамилией. 

41. День Победы (9 Мая) – праздник только для ветеранов и пожилых 

людей. 

42. Ввоз редких экзотических животных из-за рубежа – нормальный 

способ заработать деньги. 

43. На военнопленных не должны распространяться права человека. 

44. Я хотел бы подрабатывать в свободное время, если это не будет ме-

шать учебе. 

45. Какое общение без бутылки «Клинское»! 

46. Человек не может всего знать, поэтому я не беспокоюсь по поводу 

своего незнания некоторых важных вещей. 
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47. Лучше оправдать 10 преступников, чем казнить одного невиновного. 

48. Люди, просящие милостыню, скорее всего, ленивы и лживы. 

49. Судейство в отношении «наших» на международных соревнованиях 

часто несправедливо, потому что россиян никто не любит. 

50. Все состоявшиеся в жизни люди стараются поддерживать хорошую 

физическую форму. 

51. Мне тяжело заводить знакомства с новыми людьми. 

52. Для меня важно найти смысл собственной жизни. 

53. Рассматривать старые семейные фотографии – занятие для чудаков. 

54. Оказавшись за границей, я постараюсь, чтобы меня не воспринимали 

как россиянина. 

55. Убирать чужой мусор на туристических стоянках – глупое занятие. 

56. Идти на уступки – значит, проявлять слабость. 

57. Хорошая учеба тоже серьезный труд. 

58. Проявление вандализма – одна из форм протеста молодежи. 

59. Мне нравится копаться в энциклопедиях, журналах, словарях: там 

можно найти много интересного. 

60. Я не могу хорошо себя чувствовать, когда окружающие меня люди 

чем-то подавлены. 

61. Я могу пожертвовать своим благополучием ради помощи незнако-

мому мне человеку. 

62. Несправедливо ставить людей с темным цветом кожи руководителя-

ми над белыми людьми. 

63. Я предпочту активный отдых сидению у телевизора или компьютера. 

64. Я неловко себя чувствую в незнакомой компании. 

65. Мои поступки часто зависят от внешних обстоятельств. 

66. Человеку не обязательно знать свою родословную. 

67. Бывает, что я испытываю сильное волнение, когда слышу песни 

о своей Родине. 
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68. Если учесть все «за» и «против», то хранение в России иностранных 

ядерных отходов принесет больше финансовой выгоды, чем экологического 

вреда. 

69. Мы сильная военная держава, и именно поэтому нас должны 

уважать. 

70. Субботник по очистке территории дома или школы – пережиток 

прошлого. 

71. Я не могу представить русскую разговорную речь без мата. 

72. Я думаю, что и без получения хороших знаний смогу в будущем 

сделать неплохую карьеру. 

73. Пыток и издевательств не заслуживают даже отъявленные преступ-

ники, ведь они тоже люди. 

74. Я готов помочь пожилому человеку только за вознаграждение. 

75. Власти должны запретить доступ в нашу страну беженцам из эконо-

мически отсталых государств, так как их приток увеличивает уровень пре-

ступности. 

76. Я думаю, что здоровье сегодня не самое главное в жизни. 

77. Меня не угнетает временное одиночество. 

78. Я чаще всего следую за мнением большинства. 

79. Меня огорчает то, что я не делаю для своих родителей всего, что мог бы. 

80. Я хотел бы съездить в другие страны, но жить я предпочитаю в своей. 

81. Я считаю, что носить шубы из натурального меха безнравственно. 

82. Мне кажется, что в нашей стране слишком много оружия. 

83. Я могу заставить себя делать работу, которая мне не нравится. 

84. Я могу нахамить человеку, если он мне чем-то не нравится. 

85. Телевидение в первую очередь должно быть средством развлечения 

и отдыха и только во вторую – источником информации о событиях в стране 

и мире. 

86. Всех бомжей необходимо вылавливать и принуждать к работе. 
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87. Человеку свойственно никогда и ничего не делать без оглядки 

на собственную выгоду. 

88. Истинной религией может быть только одна единственная религия. 

89. Вкусовые качества продуктов питания, на мой взгляд, важнее их по-

лезности. 

90. В глубине души я знаю, что оцениваю себя низко. 

91. Когда я поступаю неправильно, меня мучает совесть. 

 

Бланк для ответов 
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В тонированных клетках знак меняется на противоположный. 

У каждого ребенка считается результат по строкам (всего 13 показате-

лей – строк). 

При подсчете ИТОГО ПО КЛАССУ в строках нахо́дите среднее чис-

ло (общую сумму по строке де́лите на количество отвечавших 

и округляете до целого числа). 
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Интерпретация результатов 

Предлагаемое Вашему вниманию описание уровней развития отношения 

ребенка к той или иной ценности дает приблизительную, типизированную 

картину того, что стоит за ответами школьника на соответствующую группу 

вопросов. Это не точный диагноз, это тенденция, повод для Вашего педаго-

гического размышления. 

В случае групповой диагностики при обобщении результатов не ограни-

чивайтесь констатацией процентного распределения ответов по четырем 

уровням. Сделайте общую картину многогранной и многоцветной, отметьте 

для себя особо выдающиеся результаты. 

В случае индивидуальной диагностики будьте предельно внимательны 

к ответам подростка. Осуществляя факторный анализ, обращайте внимание 

на то, какие его ответы «выпадают» из его же индивидуальной «нормы». 

Возможно, именно здесь – точка его личностного роста (или регресса). 

И в том, и в другом варианте проведения диагностики, даже при нали-

чии отрицательной тенденции, старайтесь подчеркнуть все имеющиеся по-

ложительные моменты. 

Если Вам необходимо сделать результаты опроса достоянием гласности, 

будьте, пожалуйста, предельно тактичны. Помните: Вы не судите, Вы раз-

мышляете! 

 

1. Отношение подростка к семье 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – ценность 

семьи высоко значима для подростка. Он дорожит семейными традициями 

и устоями, помнит о разных мелочах, приятных кому-то из членов семьи. 

Семейные праздники всегда проходят при его участии и помощи в подготов-

ке. В будущем он хочет создать счастливую семью. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – семья для 

подростка представляет определенную ценность, но сам факт наличия семьи, 

семейных традиций воспринимается им как естественный («а как же ина-
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че?»). Подросток принимает участие в семейных праздниках, но без напоми-

нания не всегда вспомнит о дне рождения кого-то из близких. Заботу родите-

лей воспринимает как само собой разумеющуюся. Он предполагает, что се-

мья, которую он создаст в будущем, будет не слишком похожа на ту, 

в которой он живет сейчас. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – отношение 

к семье у подростка, как правило, потребительское. Ему «должны» давать 

деньги на мелкие расходы и прощать шалости. Но если от родителей нужно 

что-то серьезное, подросток добьется этого любыми путями – лестью, 

ложью, послушанием. Сам он, скорее всего, считает, что никому и ничем 

не обязан. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – семья 

не представляет для ребенка какой-либо ценности. Такое отношение прояв-

ляется в чувстве стыда за свою фамилию, сознательном неприятии принятых 

в семье норм поведения, представлений о жизни. Все это в будущем может 

негативно отразиться на его способности и желании создать собственную 

счастливую семью. 

 

2. Отношение подростка к Отечеству 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростку 

присущи вполне развитые чувства гражданственности и патриотизма. Родина 

для него не абстрактная категория, а конкретная страна, где он собирается 

жить, которой он гордится. Он чувствует свою личную ответственность 

за судьбу страны. При этом подобные чувства вызваны не конъюнктурой, 

не модой на патриотизм, а являются глубоко личными, пережитыми. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

переживает чувство Родины как чувство родного дома, деревни, города. Од-

нако ему кажется, что то, что происходит в стране и на его малой родине, 

имеет между собой мало общего. Он встает, когда звучит гимн, скорее, 

не по душевному порыву, а потому, что так принято. При необходимости 

подросток не откажется помочь ветеранам, хотя сам своей помощи может 

и не предложить. 
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От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

старается открыто не проявлять своего отношения к стране. К разговорам 

об ее «убогости» он в принципе равнодушен. Он может «правильно» высту-

пить на тему гражданственности и патриотизма, но в зависимости от ситуа-

ции по-разному расставить акценты. Подросток умеет угадывать, в какой 

момент что «патриотично», а что нет. Ему кажется, что то, что происходит 

со страной и с ним самим, имеет между собой мало общего. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное) – можно предположить, 

что подростка отличает обывательское отношение к своей стране. Родина для 

него просто место, где он живет, и которое легко можно поменять на любое 

другое. Все успехи – это его собственные успехи, а в неудачах виновата 

страна («да разве в этой стране…»). Может быть, сам он не будет участво-

вать в осквернении памятников, но точно не осудит других, ведь память – это 

не то, за что можно получить дивиденды. 

 

3. Отношение подростка к Земле (природе) 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – у подростка 

вполне развитое экологическое сознание. Для него естественно чувство жа-

лости и сопереживания любым животным; он готов убирать лес и чистить 

водоемы, находя эти занятия увлекательными и важными лично для себя. 

И уж точно подберет и накормит брошенного щенка, не забудет полить цве-

ты (совсем не из желания получить похвалу от взрослого, а из потребности 

ощущать гармонию мира, в котором живет). 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

заботится о животных, цветах, но главным образом о тех, которые принадле-

жат непосредственно ему. Экологические проблемы воспринимаются им как 

объективно важные, но при этом не зависящие от него лично. Он не будет 

сорить в лесу, если этого не делают другие. Примет вместе с классом участие 

в субботнике, но если есть возможность отказаться, то он ею, скорее всего, 

воспользуется. 
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От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – собственное 

мнение подростка об экологических проблемах зависит от конъюнктуры. 

Он предпочитает не обращать внимания на такие мелочи, как брошенный 

им мусор, подожженная урна. Ломая ветки в лесу, гоняя кошек и собак 

во дворе, он не задумывается о том, что делает. И уж тем более не отреагиру-

ет, если то же самое делают другие. Всех животных он делит на полезных 

и бесполезных, радующих его и вызывающих брезгливое отношение. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – природа вос-

принимается подростком как предмет потребления. Отношение подростка 

к лесу, животным, водоемам продиктовано потребностью в собственном 

комфорте, а если получится, то и выгодой для себя. Он способен причинить 

боль животному ради простой забавы. Он с насмешкой относится к тем, 

кто проявляет уважение и любовь к «братьям нашим меньшим». 

 

4. Отношение подростка к миру 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – у подростка 

наличествует четко выраженная пацифистская позиция. Он считает, что 

к насилию прибегают только слабые люди и государства. К проявлениям 

грубой силы он относится подчеркнуто отрицательно. Уверен, что всегда 

есть возможность уладить конфликт, не ущемляя при этом права других лю-

дей. Не боится идти на уступки. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

в целом разделяет идеи мира и ненасилия, но при этом считает, что в отдель-

ных случаях применение силы оправданно. К проявлениям грубой силы 

он относится со смешанным чувством неприятия и страха. Подросток полага-

ет, что в сложном современном мире надо всегда быть готовым к противосто-

янию, поэтому, к сожалению, нельзя обойтись без оружия. Он старается не ид-

ти на уступки, потому что не хочет показаться слабым в глазах окружающих. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

уверен, что мир можно поддерживать главным образом силой, угрозами, 
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ультиматумами. Он рассматривает войну как один из естественных способов 

разрешения конфликтов. По его мнению, сильный тот, кого боятся. Считает, 

что вокруг хватает потенциально враждебных людей и государств. Вряд ли 

он сам будет инициатором насильственного деяния, но сыграть роль «второ-

го плана», скорее всего, не откажется. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – можно пред-

положить, что для подростка не существует альтернативы – переговоры или 

военная операция. Война для него может быть ценностью, с помощью нее 

можно решить проблемы перенаселения и нехватки продуктов на всех. 

Он целиком и полностью на стороне силы, а все, кто пытается этому проти-

востоять, для него «слабаки». Скорее всего, это касается и локальных (класс, 

двор, школа), и крупных конфликтов, где от него пока ничего не зависит. 

 

5. Отношение подростка к труду 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подростка 

отличает трудолюбие во всем: от уборки класса до чтения трудной книги. 

Он получает удовольствие от сложной, трудоемкой, даже нудной работы. 

Не считает зазорным помочь родителям по хозяйству, может сам предложить 

что-либо сделать. Подрабатывает он где-то или пока еще нет – в любом слу-

чае подросток этого не стыдится. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – скорее всего, 

только престижная работа вызывает уважение подростка. Хотя если все окружа-

ющие заняты чем-то не престижным (например, уборкой территории во время 

субботника), то может и поучаствовать «за компанию». Он поможет и в домаш-

них делах, но его будет раздражать, что это занимает столько времени. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

по возможности переложит часть своей работы на другого. Если узнает, что 

кто-то из одноклассников работает после школы, то отреагирует, скорее все-

го, так: «Тебе что, делать нечего?!». В его представлении «грязная» работа – 

удел людей второго сорта или тех, кто не сумел устроиться в жизни. Сам-то 

он уж точно никогда за нее не возьмется. 
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От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – более-менее 

сложная работа вызывает у подростка отвращение. Он придумывает себе 

массу причин, по которым за нее не стоит браться. Подросток с удовольстви-

ем воспользуется плодами чужого труда, выдавая их за свои. Между трудо-

любием и жизненным благополучием для него нет никакой связи. 

 

6. Отношение подростка к культуре 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – культурные 

формы поведения, безусловно, личностно значимы для подростка и деятель-

но реализуются им в повседневной жизни. Ему чужды хамство, «украшение» 

речи нецензурными оборотами, он внимателен и тактичен по отношению 

к другим людям. Он понимает необходимость сбережения того культурного 

достояния, которое досталось нам в наследство от прошлого, и категорически 

не приемлет вандализма. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

признает объективную ценность культурных форм поведения, но отнюдь 

не всегда руководствуется ими в своей повседневной жизни. Он наверняка 

хотел бы выглядеть «культурным человеком», но не готов прикладывать 

ежедневные усилия к этому. Он находит оправдание эпизодическим прояв-

лениям со своей стороны хамства («я хамлю только в ответ»), неряшливости 

(«ну и пусть встречают по одежке, зато провожают по уму»), нецензурной 

брани («сильные эмоции трудно выразить по-другому») и т.п. Вандалы анти-

патичны ему. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – культурные 

формы поведения рассматриваются подростком как нечто догматичное, 

идущее от мира взрослых, а потому обременяющее его повседневную жизнь. 

Он сторонник естественного выражения своих мыслей, чувств, желаний 

и считает, что культурная огранка только помешает ему быть таким, какой он 

есть. Слово «культура» наверняка ассоциируется у него с телеканалом «Куль-

тура» и навевает непреодолимую скуку. Вряд ли он сам способен на акт ван-

дализма, но и осуждать вандалов-сверстников, скорее всего, не станет. 
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От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – слово «куль-

тура» во всех своих формах вызывает у подростка неприятие и рассматривает-

ся как проявление лживости взрослого мира. Он наверняка знает, что пред-

ставляют собой культурные формы поведения, но в своей повседневности 

реализует их с точностью до наоборот. Тактичность кажется ему проявлением 

слабости, хамство и нецензурная брань – силы, «потягивание пивка» под ак-

компанемент матерщины – лучшим времяпрепровождением. Памятники 

прошлого воспринимаются им, вероятнее всего, как обыкновенная старая рух-

лядь, поэтому он совсем не против «скинуть их с парохода современности». 

 

7. Отношение подростка к знаниям 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – перед вами 

любознательный человек, у которого есть устойчивое стремление к позна-

нию нового. Подросток может быть «неудобен» учителю, так как много 

спрашивает на уроке, сомневается в, казалось бы, очевидных вещах. Он счи-

тает, что успешность профессионального роста, карьеры напрямую связана 

с глубиной знаний, и стремится к их получению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

может неплохо учиться, но по своей инициативе вряд ли будет долго копать-

ся в книгах, чтобы найти значение непонятного ему термина или факта. В его 

сознании знания и будущая карьера, конечно, связаны, но не прикладывать 

же для этого столько усилий! 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

никогда не спросит взрослого, если ему что-то непонятно. Откровенно не по-

нимает, как по телевизору можно смотреть научно-популярные программы. 

Знания носят для него чисто утилитарный характер (выучил, ответил – зна-

чит, не нажил неприятностей). 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – очевидно, 

потребность в получении знаний у подростка практически отсутствует. 

Он откровенно презирает тех, кто учится, считает их «ботаниками» – людь-

ми, живущими неполноценной жизнью. Он уверен, что уровень и качество 

его образования не окажут никакого влияния на его дальнейшую жизнь. 
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8. Отношение подростка к человеку как таковому 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – ценность че-

ловека, как он есть во всех своих проявлениях, безусловно, значима для под-

ростка. Человеческая жизнь для него бесценна. Никакие соображения спра-

ведливости не могут оправдать «слез невинных». «Лес рубят, щепки летят» – 

это недопустимо для нашего героя. Он милосерден, способен к сочувствию, 

состраданию, прощению. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – ценность че-

ловека может быть и осмыслена подростком, но полноценно не прочувство-

вана. Он может продемонстрировать свой гуманизм, но в глубине души от-

дельные категории людей (например, психически больные, попрошайки, 

бомжи) представляются ему теми, кто мешает ощущать радость жизни. Под-

росток допускает смертную казнь за самые тяжкие преступления. Когда 

на разных чашах весов оказываются торжество справедливости и «милость 

к падшим», он скорее всего выберет первое. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – скорее всего, 

подросток склонен делить людей на нормальных и ненормальных. К первым 

он относится вполне уважительно, может быть даже милосердным к ним; 

вторых же считает «недочеловеками» и хотел бы как можно реже с ними 

сталкиваться. Великой цели, по его мнению, нельзя добиться, не замарав рук. 

Принцип «лес рубят, щепки летят» вполне приемлем для подростка. 

При этом он одинаково не хочет быть ни «лесорубом», ни «щепкой», – ско-

рее, «сборщиком» или «вязальщиком дров». 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – человек как 

ценность, скорее всего, пустой звук для подростка. Он склонен к проявлени-

ям жестокости в отношении других людей, презрительно относится к любым 

актам милосердия. «Слабаки» и «ненормальные», по его мнению, ухудшают 

нашу жизнь, тормозят рост благополучия, поэтому должны быть полностью 

изолированы от общества. Наверняка он считает, что справедливость, поря-

док, стабильность стоят того, чтобы ликвидировать психически больных, 

бомжей. Самое опасное, что от слов он может перейти к действиям. 
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9. Отношение подростка к человеку как Другому 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

подлинный альтруист. Он всегда готов помочь другим людям, даже незнако-

мым, не ожидая просьбы с их стороны. В своих действиях во благо других 

бескорыстен. Всегда готов помочь слабым, нуждающимся. Ради подобной 

помощи готов рисковать собственным благополучием. Любит дарить подар-

ки «просто так». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

не прочь оказать помощь нуждающимся, но предпочитает делать это тогда, 

когда его об этом попросят. Он осторожен в своих действиях во благо дру-

гих, старается не подвергать риску собственное благополучие. Не доверяет 

искренности просящих милостыню, и если они оказываются поблизости 

от него, старается сделать вид, что их не замечает. Испытывает удовольствие, 

делая подарки, но при этом в глубине души рассчитывает на ответный дар. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

лишь изредка думает о потребностях и чувствах других людей. В большин-

стве своем это те, от кого он в той или иной степени зависит. Бескорыстие 

кажется ему расточительством, он предпочитает все делать с выгодой для се-

бя, умело это маскируя. Он уверен, что всякое доброе дело должно адекватно 

вознаграждаться, поэтому прежде, чем сделать что-либо доброе, не стесняет-

ся узнать, а «что ему за это будет». 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток со-

средоточен исключительно на собственной персоне, искренне полагает себя 

«центром вселенной». Не то чтобы делать, но даже думать о других не входит 

в его планы. Во всем он ищет выгоду, не очень-то это и скрывая. Бескорыстие 

кажется ему нелепостью, несусветной глупостью. Он склонен к злословию, 

циничному отношению к тем, кто в чем-то нуждается, кому необходима по-

мощь. Все нищие для него – лентяи и лжецы. Гораздо больше, чем дарить, ему 

нравится принимать подарки, желательно дорогие и полезные. 
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10. Отношение подростка к человеку как Иному 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

признает права людей на иной, отличный от его собственного, образ жизни 

и свободное выражение своих взглядов. Он, безусловно, принимает иные 

культуры, положительно относится к культурным отличиям, восприимчив 

к любым проявлениям культурной дискриминации. Он стремится к понима-

нию, проникновению в суть других культур, способен избегать в их оценке 

культурных предрассудков и стереотипов. В нем также ощутимо стремление 

рассматривать иные культуры не со своей «колокольни», но сквозь призму 

ценностей и приоритетов самих этих культур. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

склонен к признанию и принятию культурного плюрализма, уважению самых 

разнообразных социокультурных групп, но при этом разделяет (зачастую 

неосознанно) некоторые культурные предрассудки, использует стереотипы 

в отношении представителей тех или иных культур. Ему трудно представить, 

с какими проблемами могут сталкиваться культурные меньшинства, мигран-

ты или беженцы. Это объясняется непониманием Другого, неумением уви-

деть его изнутри, взглянуть на мир с его точки зрения. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

на словах признает права других на культурные отличия, декларирует прин-

цип равенства людей, но при этом испытывает личное неприятие отдельных 

социокультурных групп. Такой диссонанс между декларируемыми гумани-

стическими принципами и реальным проявлением нетерпимости подросток 

пытается оправдать ссылками на общественное мнение («все так считают»), 

аморальное поведение, якобы свойственное представителям этих групп («все 

они такие»), личный неудачный опыт взаимодействия с ними («я встречал 

таких людей и уверен, что…»). Эта позиция основана на культуроцентризме, 

ксенофобии, презумпции вины другого. Он может легко навешивать на лю-

дей других культур ярлыки «недостойных уважения», «опасных». 
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От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток 

сознательно отказывается признавать, принимать и понимать представителей 

иных культур. Он склонен характеризовать культурные отличия как девиант-

ность, не желает признавать равные права на существование тех, кто имеет 

иной физический облик или разделяет иные ценности. Зачастую он демон-

стративно враждебен и презрителен к таким людям, жаждет «очистить» 

от них пространство собственной жизни. Подросток не испытывает ни ма-

лейшего желания взглянуть на те или иные жизненные ситуации с точки зре-

ния другой культуры. 

 

11. Отношение подростка к своему телесному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – для подрост-

ка ценность здоровья является приоритетной. Он понимает, что такое здоро-

вый образ жизни, сознательно культивирует его и связывает с ним свои даль-

нейшие жизненные успехи. Он способен противостоять попыткам вовлечь 

его в процесс употребления табака, алкоголя, наркотических веществ и по-

старается не допустить этого в отношении других. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – ценность 

здоровья значима для подростка. Объективно он понимает важность здорово-

го образа жизни, но субъективно ставит его не слишком высоко. Здоровье 

для него – естественное состояние, само собой разумеющаяся «вещь», 

а не то, что требует специальных усилий. Пристрастие к вредным привыч-

кам – извинительная слабость, а не проявление безволия. Возможно, в глу-

бине души он полагает, что способен добиться жизненного успеха, не уделяя 

пристального внимания своей физической форме. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – ценность 

здоровья невысока в сознании подростка. Размышления и разговоры о здоро-

вье и здоровом образе жизни он считает пустой тратой времени, уделом пен-

сионеров. Ему хочется хорошо, по-спортивному, выглядеть в глазах окружа-

ющих, но что-то делать для этого ему откровенно лень. Вредные привычки 

не кажутся ему такими уж вредными, наоборот, в них есть некая приятность, 

шарм. 
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От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – собственное 

здоровье, тем более здоровье окружающих, не представляет для подростка 

сколь-нибудь значимой ценности. Ему либо вовсе наплевать на свое физиче-

ское состояние, либо он ненавидит все то, что связано с его телесной жизнью 

(последний случай реален при условии низкого самопринятия подростка). 

Заботящихся о своем здоровье он презирает. Свои вредные привычки полага-

ет делом абсолютно естественным и, может быть, даже гордится ими. 

 

12. Отношение подростка к своему душевному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

принимает себя таким, какой он есть. Он верит в свои силы и возможности, 

честно относится к себе, искренен в проявлении чувств. Комфортно чувству-

ет себя даже в незнакомой компании. Он не боится одиночества, минуты 

уединения для него важны и плодотворны. Он стойко переносит личные 

неурядицы, не боится показаться смешным. 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – принимая 

себя в целом, подросток все же может испытывать неловкость по поводу 

некоторых своих особенностей. Он думает о себе как о человеке, который 

симпатичен для других, но некий червь сомнения и неуверенности все-таки 

подтачивает его. Ему хотелось бы и сейчас, и в будущем гарантировать себя 

от попадания в смешные положения и ситуации. Он несколько тяготится 

уединенным положением и по возможности старается чем-либо (слушанием 

музыки, просмотром видеофильмов и т.д.) заместить его. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подросток 

принимает себя таким, какой он есть, лишь в отдельные моменты своей по-

вседневной жизни. Ему все время хочется «выпрыгнуть» из своей «шкуры», 

немедленно оказаться красивым, богатым и знаменитым. Его кумиры, 

как правило, именно такие. В глубине души он надеется на свою привлека-

тельность для других, но уверен, что они в первую очередь видят его недо-

статки. Одиночество одновременно и тягостно для него, и спасительно. 

В обществе сверстников он предпочитает быть на вторых ролях. 
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От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток 

не принимает себя, считает себя заурядным и недостойным внимания других. 

Он ненавидит свое отражение в зеркале (свою речь, свою одежду и т.д.). Лю-

бое изменение ситуации воспринимает как потенциально катастрофичное для 

него по последствиям. Оказавшись в одиночестве, начинает заниматься «ма-

зохистским самокопанием» и «самоедством». Собственная неполноценность 

является его навязчивой идеей. Он испытывает острое чувство вины за то, 

что он вообще есть, которое в будущем может обернуться болезненным 

стремлением доминировать над окружающими. 

 

13. Отношение подростка к своему духовному Я 

От +15 до +28 баллов (устойчиво-позитивное отношение) – подросток 

рассматривает себя как автора и распорядителя собственной жизни. Ощуще-

ние личной свободы крайне важно для него, и ради этого чувства он готов 

противостоять внешнему давлению. Он способен на самостоятельный и от-

ветственный выбор. Для него очень важно найти смысл собственной жизни, 

которую он хочет прожить «по совести». 

От +1 до +14 баллов (ситуативно-позитивное отношение) – подросток 

ощущает в себе возможность быть хозяином собственной жизни, однако по-

лагает это реальным только в случае благоприятных внешних обстоятельств. 

Ему нравится чувствовать себя свободным, но он не готов рисковать собст- 

венным благополучием ради свободы. Выбор привлекателен для него, но он 

идет на него с оглядкой: возможность ошибки и ответственность насторажи-

вают его. Он признает объективную значимость категорий совести и смысла 

жизни, но в своей повседневности предпочитает руководствоваться иными, 

более прагматичными регуляторами. 

От –1 до –14 баллов (ситуативно-негативное отношение) – подростку 

более импонирует роль ведомого, нежели автора и распорядителя собствен-

ной жизни. Он ищет общества людей, чья духовная сила могла бы «при-

крыть» его нерешительность и неуверенность в себе. Старается по возмож-
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ности уйти от выбора; при заметном внешнем давлении готов отказаться 

от личной свободы в пользу ощущения покоя и душевного комфорта. Скло-

нен объяснять свои неудачи неблагоприятным стечением обстоятельств. Му-

ки совести тяготят его, поэтому предпочитает о своей совести не думать. 

От –15 до –28 баллов (устойчиво-негативное отношение) – подросток 

ощущает себя «пешкой» в окружающей его стихии жизни, заложником мо-

гущественных и неподвластных ему внешних сил. Он боится и избегает лю-

бого свободного действия. Ищет покровительства сильных мира сего и готов 

им довериться без оглядки. Он предпочитает полную определенность и одно-

значность во всем и не хочет выбора. Верит в силу и непогрешимость боль-

шинства, ибо это спасает его от личной ответственности за себя и свою 

жизнь. Принцип его жизни – не высовываться. 

 

Базовые национальные ценности – основное содержание нравствен-

но-патриотического развития и воспитания 

Общество лишь тогда способно ставить и решать масштабные нацио-

нальные задачи, когда у него есть общая система нравственных ориентиров. 

А есть эти ориентиры там, где хранят уважение к родному языку, к самобыт-

ной культуре и к самобытным культурным ценностям, к памяти своих пред-

ков, к каждой странице нашей отечественной истории. 

Ключевая роль в нравственно-патриотическом сплочении общества от-

водится образованию. Школа – единственный социальный институт, через 

который проходят все граждане ПМР. Ценности личности, конечно, в первую 

очередь формируются в семье. Но наиболее системно, последовательно 

и глубоко нравственно-патриотическое развитие и воспитание личности про-

исходит в сфере образования. Поэтому именно в школе должна быть сосре-

доточена не только интеллектуальная, но и духовная, культурная жизнь 

школьника. 

Ребенок школьного возраста, особенно в начальной школе, наиболее 

восприимчив к развитию и воспитанию, а вот недостатки этого развития 

и воспитания трудно восполнить в последующие годы. Пережитое и усвоен-

ное в детстве отличается большой психологической устойчивостью. 
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Воспитание должно быть ориентировано на достижение определенного 

идеала. На какой же идеал ориентирует нас Концепция духовно-нравст- 

венного развития и воспитания личности? 

Современный национальный воспитательный идеал – это высоконрав-

ственный, творческий, компетентный гражданин России, принимающий 

судьбу Отечества как свою личную, осознающий ответственность за настоя-

щее и будущее своей страны, укорененный в духовных и культурных тради-

циях многонационального народа Российской Федерации. 

Основным содержанием нравственно-патриотического развития, воспи-

тания и социализации являются базовые национальные ценности. Эти цен- 

ности мы храним в культурных и семейных традициях, передаем от поколе-

ния к поколению. Опора на эти ценности помогает человеку противостоять 

разрушительным влияниям. 

Каковы же наши традиционные источники нравственности? Это ПМР, 

наш многонациональный народ и гражданское общество, семья, труд, 

искусство, наука, религия, природа  ̧ человечество. Соответственно этому 

и определяются базовые национальные ценности: 

– патриотизм – любовь к своей малой родине, своему народу, ПМР, 

служение Отечеству; 

– гражданственность – закон и порядок, свобода совести и вероиспо-

ведания, правовое государство; 

– социальная солидарность – свобода личная и национальная, доверие 

к людям, институтам государства и гражданского общества, справедливость, 

милосердие, честь, достоинство; 

– человечество – мир во всем мире, многообразие культур и народов, 

прогресс человечества, международное сотрудничество; 

– наука – ценность знания, стремление к истине, научная картина мира; 

– семья – любовь и верность, здоровье, достаток, уважение к родителям, 

забота о старших и младших, забота о продолжении рода; 

– труд и творчество – уважение к труду, творчество и созидание, 

целеустремленность и настойчивость; 
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– традиционные религии – представление о вере, духовности, религиоз-

ной жизни человека, толерантности, формируемые на основе межконфессио-

нального диалога; 

– искусство и литература – красота, гармония, духовный мир человека, 

нравственный выбор, смысл жизни, эстетическое развитие, этическое 

развитие; 

– природа – эволюция, родная земля, заповедная природа, планета Зем-

ля, экологическое сознание. 

Базовые ценности должны лежать в основе уклада школьной жизни, 

определять урочную, внеурочную и внешкольную деятельность детей. 

Для организации такого пространства необходимо взаимодействие шко-

лы с семьей, общественными и религиозными объединениями, учреждения-

ми дополнительного образования, культуры и спорта, средствами массовой 

информации. Целью этого взаимодействия является совместное обеспечение 

условий для нравственно-патриотического развития и воспитания обу- 

чающихся. 

Внеучебная деятельность школьников – понятие, объединяющее все ви-

ды деятельности школьников (кроме учебной), в которых возможно и целе-

сообразно решение задач их воспитания и социализации, это неотъемлемая 

часть образовательного процесса в школе. Она способствует реализации тре-

бований федеральных образовательных стандартов общего образования. 

Ее преимущества: предоставление учащимся возможности широкого спектра 

занятий, направленных на развитие школьника. 

Первый уровень результатов – приобретение школьником социальных 

знаний (об общественных нормах, об устройстве общества, о социально 

одобряемых и неодобряемых формах поведения в обществе и т.п.), понима-

ния социальной реальности и повседневной жизни. 

Второй уровень результатов – формирование позитивных отношений 

школьника к базовым ценностям общества (человек, семья, Отечество, при-

рода, мир, знания, труд, культура), ценностного отношения к социальной 

реальности в целом. 
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Третий уровень результатов – получение школьником опыта самостоя-

тельного социального действия. 

В старших классах основа нравственного воспитания сочетает в себе не-

сколько компонентов: 

– знание этических норм и правил поведения в обществе; 

– соблюдение этих правил и формирование собственного достоинства; 

– способность учащихся объективно оценивать свои и чужие поступки. 

Нравственное и патриотическое воспитание – две главные составляю-

щие гармонично развитой личности школьника. Нравственные нормы фор-

мируются, прежде всего, на патриотизме – это не только любовь к Родине, 

это чувство самоуважения, благородство и стремление трудиться на благо 

своей страны. 

 

Методы и формы нравственного и патриотического воспитания: 

– беседы и диспуты; 

– классные часы; 

– урок-мужества; 

– анкетирование; 

– помощь ветеранам; 

– встречи с интересными людьми; 

– экскурсии по памятным местам нашей страны. 

Древние философы говорили, что воспитание – это сложный и длитель-

ный процесс ответов на вопросы: 

– Что мы воспитываем? 

– Как мы воспитываем? 

– Зачем мы воспитываем? 

Главный результат нравственного и патриотического воспитания – это 

совместный поиск любого нравственного решения для создания сплоченного 

и дружного классного коллектива. 
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Приложение 3 

 

МЕТОДИКА ИЗУЧЕНИЯ УРОВНЯ РАЗВИТИЯ ДЕТСКОГО 

КОЛЛЕКТИВА «КАКОЙ У НАС КОЛЛЕКТИВ» 

(составитель – А.Н. Лутошкин) 

 

Цель данной диагностической методики состоит в выявлении степени 

сплоченности детского коллектива – школьного класса, творческого кружка, 

спортивной секции, клуба, школьного детского объединения и т.д. Ведь 

от этого во многом зависит и личностное развитие входящего в тот или иной 

коллектив ребенка. Детский коллектив, как мы уже отмечали, является одним 

из важнейших условий этого развития. 

Приводимая ниже достаточно известная и неоднократно апробированная 

методика А.Н. Лутошкина как раз и позволяет изучить детский коллектив, 

определить, насколько школьники удовлетворены своим коллективом, 

насколько они считают его спаянным, крепким, единым. 

 

Ход выполнения 

Педагог объясняет школьникам, что любой коллектив (в том числе и их 

собственный) в своем развитии проходит ряд ступеней, и предлагает им 

ознакомиться с образными описаниями различных стадий развития коллек-

тивов. Далее педагог просит ребят определить, на какой стадии развития 

находится их коллектив. 

 

Образное описание стадий развития коллектива 

1 ступень «Песчаная россыпь». Не так уж редко встречаются на нашем 

пути песчаные россыпи. Посмотришь – сколько песчинок собрано вместе, 

а в то же время каждая из них сама по себе. Подует ветерок – отнесет часть 

песка, что лежит с краю подальше, дунет ветер посильней – разнесет песок 

в стороны, пока кто-нибудь не сгребет его в кучу. Бывает так и в человече-
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ских группах, специально организованных или возникших по воле обстоя-

тельств: вроде все вместе, а в то же время каждый сам по себе. Нет «сцепле-

ния» между людьми. В одном случае они не стремятся пойти друг другу 

навстречу, в другом – не желают находить общих интересов, общего языка. 

Нет здесь того стержня, авторитетного центра, вокруг которого происходило 

бы объединение, сплочение людей, где бы каждый чувствовал, что он нужен 

другому и сам нуждается во внимании других. А пока «песчаная россыпь» 

не приносит ни радости, ни удовлетворения тем, кто ее составляет. 

2 ступень «Мягкая глина». Известно, что мягкая глина – материал, 

который сравнительно легко поддается воздействию и из него можно лепить 

различные изделия. В руках хорошего мастера (а таким может быть в группе 

и формальный лидер детского объединения, и просто авторитетный школь-

ник, и классный руководитель или руководитель кружка) этот материал пре-

вращается в красивый сосуд, в прекрасное изделие. Но если к нему не при-

ложить усилий, то он может оставаться и простым куском глины. На этой 

ступени более заметны усилия по сплочению коллектива, хотя это могут 

быть только первые шаги. Не все получается, нет достаточного опыта взаи-

модействия, взаимопомощи, достижение какой-либо цели происходит с тру-

дом. Скрепляющим звеном зачастую являются формальная дисциплина 

и требования старших. Отношения в основном доброжелательные, хотя 

не скажешь, что ребята всегда бывают внимательны друг к другу, предупре-

дительны, готовы прийти друг другу на помощь. Если это и происходит, 

то изредка. Здесь существуют замкнутые приятельские группировки, кото-

рые мало общаются между собой. Настоящего, хорошего организатора пока 

нет или он не может себя проявить, или просто ему трудно, так как некому 

поддержать его. 

3 ступень «Мерцающий маяк». В штормящем море мерцающий маяк 

и начинающему, и опытному мореходу приносит уверенность, что курс вы-

бран правильно. Важно только быть внимательным, не потерять световые 

всплески из виду. Заметьте, маяк не горит постоянным светом, а периодиче-

ски выбрасывает пучки света, как бы говоря: «Я здесь, я готов прийти 

на помощь». 
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Формирующийся в группе коллектив тоже подает каждому сигналы «так 

держать» и каждому готов прийти на помощь. В такой группе преобладает же-

лание трудиться сообща, помогать друг другу, дружить. Но желание – это еще 

не все. Дружба, взаимопомощь требуют постоянного горения, а не одиночных 

вспышек. В то же время в группе уже есть на кого опереться. Авторитетны 

«смотрители маяка» – актив. Можно обратить внимание и на то, что группа вы-

деляется среди других групп своей «непохожестью», индивидуальностью. 

Однако встречающиеся трудности часто прекращают деятельность 

группы. Недостаточно проявляется инициатива, редко вносятся предложения 

по улучшению дел не только у себя в группе, но и во всей школе. Видим 

проявления активности всплесками, да и то не у всех. 

4 ступень «Алый парус». Алый парус – символ устремленности вперед, 

неуспокоенности, дружеской верности, долга. Здесь живут и действуют 

по принципу «один за всех и все за одного». Дружеское участие и заинтере-

сованность делами друг друга сочетаются с принципиальностью и взаимной 

требовательностью. Командный состав парусника – знающие и надежные ор-

ганизаторы и авторитетные товарищи. К ним идут за советом, обращаются 

за помощью. У большинства членов «экипажа» проявляется чувство гордо-

сти за коллектив, все переживают, когда кого-то постигнет неудача. Группа 

живо интересуется тем, как обстоят дела в соседних классах, отрядах, и ино-

гда ее члены приходят на помощь, когда их просят об этом. 

Хотя группа сплочена, однако она не всегда готова идти наперекор «бу-

рям», не всегда хватает мужества признать ошибки сразу, но это положение 

может быть исправлено. 

5 ступень «Горящий факел». Горящий факел – это живое пламя, 

горючим материалом которого является тесная дружба, единая воля, отлич-

ное взаимопонимание, деловое сотрудничество, ответственность каждого 

не только за себя, но и за других. Здесь ярко проявляются все качества кол-

лектива, которые характерны для «Алого паруса». Но не только это. Светить 

можно и для себя, пробираясь сквозь заросли, поднимаясь на вершины, 
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спускаясь в ущелья, пробивая первые тропы. Настоящим коллективом можно 

назвать лишь такую группу, которая не замыкается в узких рамках пусть 

и дружного, сплоченного объединения. Настоящий коллектив – тот, где люди 

сами видят, когда они нужны, и сами идут на помощь; тот коллектив, 

где не остаются равнодушными, если другим группам плохо; тот, который 

ведет за собой, освещая, подобно легендарному Данко, жаром своего пыла-

ющего сердца дорогу другим. 

 

Обработка полученных данных 

На основании ответов школьников педагог может определить по пяти-

балльной шкале (соответствующей пяти ступеням развития коллектива) сте-

пень их удовлетворенности своим классным коллективом, узнать, как оцени-

вают школьники его спаянность, единство в достижении общественно 

значимых целей. Вместе с тем удается определить тех ребят, которые недо-

оценивают или переоценивают (по сравнению со средней оценкой) уровень 

развития коллективных отношений, довольных и недовольных этими отно-

шениями. 
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