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Пояснювальна записка

Приблизна програма навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» для учнів 9-х класів складена з урахуванням вікових особливостей підлітків і є логічним продовженням програм навчальних предметів духовно-морального змісту для 5-8 класів.

Програму створено на основі Приблизної програми курсу «Моральні основи сімейного життя для учнів 10-11 класів середніх загальноосвітніх навчальних закладів», розробленої авторами: Д.О. Моїсєєвим, доктором біологічних наук, і Н. Кригіною, кандидатом психологічних наук.

Метою навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» є введення учнів у традиційну систему сімейних цінностей, підготовка їх до створення сім’ї, формування у школярів 9 класу уявлень про сім’ю як осередок суспільства, перший соціальний інститут, в якому проходить основна частина життя людини, зміцнення основ сімейного життя у придністровському суспільстві.

На основі приблизної програми учитель розробляє робочу програму, до змісту якої має право вносити зміни і (або) доповнення (до 20 % з урахуванням етнічного і конфесійного складу учнів).

Загальна характеристика навчального предмета

Предмет сприяє розширенню освітнього кругозору учнів, впливу на процес формування порядного, чесного, гідного громадянина, який дотримується Конституції та законів Придністровської Молдавської Республіки, поважає її культурні, сімейні та духовні традиції, готового до міжкультурного, міжетнічного і міжконфесійного діалогу.

Нормативно-правовими засадами запровадження навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» є:

1. Конституція Придністровської Молдавської Республіки;

2. Закон Придністровської Молдавської Республіки від 27 червня 
2003 року № 294-З-III «Про освіту» (САЗ 03-26) у чинній редакції;

3. Кодекс про шлюб і сім’ю Придністровської Молдавської Республіки;

4. Концепція духовно-морального виховання;

5. Наказ Міністерства просвіти Придністровської Молдавської Республіки від 30 червня 2016 року № 770 «Про затвердження Базисного навчального плану для організацій освіти Придністровської Молдавської Республіки, які реалізують програми загальної освіти»;
6. Наказ Міністерства просвіти Придністровської Молдавської Республіки від 16 червня 2016 року № 684 «Про затвердження Базисного навчального плану для організацій загальної освіти підвищеного рівня Придністровської Молдавської Республіки».

Включення до шкільної програми навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» є актуальним, тому що зазначений предмет доповнює і розширює матеріал навчальних предметів гуманітарної спрямованості через розкриття традиційних для культури народів Придністров’я уявлень про шлюб і сімейне щастя, любов і дружбу, про взаємини між статями, дорослими і дітьми, про сенс людського життя.

Курс пов’язаний із такими навчальними дисциплінами шкільної програми, як «Суспільствознавство», «Біологія», «Історія», «Література». Зміст навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» в єдності зі змістом інших предметів навчального плану школи сприятиме розвиткові міжпредметних зв’язків у навчанні та вихованні учнів, розвиткові особистісного сприйняття базових сімейних цінностей з опорою на моральні підвалини, гуманізм і духовні традиції народу Придністров’я.
У межах навчального предмета розглядаються наступні базові сімейні цінності:

– сім’я, батько, мати, батьківство, материнство, діти, щасливе дитинство;

– подружжя, мужність, жіночність;

– людина, життя, здоров’я, тверезість, цнотливість, стримування;

– спілкування, дружба, любов, сімейне щастя, вірність, довічність шлюбу;

– взаємна повага членів сім’ї, щирість, взаємна підтримка, взаємодопомога, взаємоповага, чуйність, милосердя, жертовність;

– вміння прощати, терпіння, терпимість до недоліків інших;

– мир у сім’ї, духовне єднання подружжя, спорідненість душ;

– традиційний сімейний уклад, сімейні традиції, честь сім’ї;

– повага до старших, слухняність;

– сімейна праця, громадське служіння, прагнення до добра, відповідальність за сім’ю і перед сім’єю (родом);

– любов до Батьківщини, служіння Вітчизні;

– будинок, достаток, хазяйновитість, дбайливість.

Предмет покликаний актуалізувати у змісті загальної освіти питання вдосконалення особистості дитини на принципах гуманізму в тісному зв’язку із загальнолюдськими цінностями. Курс повинен зіграти важливу роль як в розширенні освітнього кругозору учня, так і у виховному процесі формування порядного, чесного, гідного громадянина.

Місце навчального предмета в навчальному плані

Предмет, який розкриває моральні основи сімейного життя, вивчається в 9-му класі, враховує вікові особливості учнів. Ознайомлення з моральними ідеалами і традиційними сімейними цінностями народу Придністров’я відбувається в контексті, що відображає глибинний зв’язок минулого і сьогодення, робить значний внесок у виховання, освіту і розвиток особистості, орієнтованої на повагу загальнолюдських цінностей і традицій незалежно від етнічних і світоглядних переконань.

Програма навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» розрахована на 34 години на рік (1 год. на тиждень).

Під час вивчення предмета у вигляді інтегрованого курсу з навчальним предметом «Суспільствознавство» передбачається введення 25-30 % навчальних годин до робочої програми навчального предмета «Суспільствознавство» з виставленням річної оцінки із суспільствознавства (на вивчення тем з навчального предмета «Моральні основи сімейного життя» має відводитися не менше 25-30 % навчального часу, відведеного на вивчення інтегрованого курсу).
Завдання навчального предмета «Моральні основи сімейного життя»:
– ознайомлення учнів з базовими поняттями, які розкривають смисли, цінності та норми сімейного життя;

– формування в учнів основних уявлень про сімейне життя з позиції історії, психології, культурології та етики;

– сприяння формуванню в учнів власної системи сімейних цінностей;

– ознайомлення учнів із засобами конструктивного вирішення сімейних проблем;

– навчання основам психологічної, культурологічної та духовно-моральної безпеки у сфері сімейних стосунків;

– зниження ризиків на шляху до створення майбутньої міцної та щасливої родини.

Методи і форми навчальної роботи
Рекомендовані форми навчання – урок-семінар, дискусія, ділова (рольова) гра та ін.

Рекомендована технологія навчання – імітаційна (моделююча), специфіка якої полягає в моделюванні у навчальному процесі різного роду стосунків і умов реального життя.

Методи:

– культурологічної екстраполяції – розкриття теми на основі творів вітчизняної та світової літератури, активізація інтересу до теми шляхом звернення до проблемної ситуації, спільної спроби вирішити її, самостійного наукового пошуку (реферат, дослідницька робота); апеляція до життєвого досвіду і його аналіз; гіпотетичне рефлексування (уявний експеримент);

– сприйняття творів літератури, живопису, фотомистецтва, кінематографа з точки зору сімейних цінностей;

– анкетування, тестування, самоконтроль, самоаналіз.

– бесіди та лекції, конференції;

– семінарські заняття та диспути;

– перегляд відеофільмів і прослуховування аудіозаписів за темами занять;

– захист творчих, проектних, дослідницьких робіт.
Плановані результати освоєння змісту програми навчального предмета
Особистісні результати:

– формування в учнів усвідомленого розуміння значущості родини в житті людини і створення у майбутньому щасливої сім’ї;

– формування шанобливого ставлення до інституту сім’ї та шлюбу;

– отримання досвіду емоційно-ціннісного ставлення за допомогою вивчення історії життя святих сімей православної церкви;

– залучення до культурно-історичного досвіду побудови моделі благополучної та щасливої родини;

– розвиток пізнавального інтересу до вивчення сімейних традицій у різних культурах народів світу;

– виховання доброзичливості й емоційно-моральної чуйності, вміння розуміти інших людей і співчувати їм, толерантності та милосердя.

Метапредметні результати:

Регулятивні:

– оволодіння здатністю формулювати цілі та завдання навчальної діяльності, знаходити засоби її здійснення;

– вміння планувати, контролювати й оцінювати навчальні дії відповідно до поставленого завдання;

– вміння адекватно оцінювати власну поведінку та поведінку оточення, правильно розподіляти ролі у спільній діяльності.

Пізнавальні:

– здійснення пошуку необхідної інформації для виконання завдань та її аналіз;

– оволодіння логічними діями аналізу, синтезу, порівняння, узагальнення.
Комунікативні:

– готовність і вміння слухати співрозмовника, вести діалог, визнавати можливість існування різних точок зору і право кожного мати власну;

– вміння представляти результати своєї діяльності в різних формах (повідомлення, розповідь, доповідь, презентація, відеоролик та ін.);

– вміння висловлювати свою думку; готувати повідомлення за обраними темами.
Предметні результати:

– розуміння значення моральності, релігії у житті людини, сім’ї та суспільства;

– знання і дотримання норм моралі, прагнення додержуватися моральних, духовних ідеалів як підготовки до створення сім’ї та вибудовування гармонійних взаємин;

– розуміння значущості сімейних цінностей, свідомого самообмеження у вчинках, поведінці, неприйняття споживчого ставлення до життя для збереження сім’ї.

Зміст навчального предмета

Вступ (1 год.)

Сім’я. Роль сім’ї у житті людини.

Розділ I. Історичні аспекти формування сімейних 
стосунків (2 год.)

Етапи еволюції сім’ї в історії суспільства (1 год.)

Історія виникнення і розвитку сім’ї. Стародавні перекази, священні книги, прислів’я та приказки різних народів про сім’ю та сімейні цінності.

Моральні підвалини російської сім’ї в історичних джерелах і літературі.

Моральний уклад життя – неодмінна умова збереження сім’ї та успіху в житті. «Слово о полку Ігоревім», «Домострой» Сильвестра. Сім’я у російській літературі XIX століття на прикладі творів О.С. Пушкіна, Л.М. Толстого, О.М. Островського. Відображення своєрідності сімейних стосунків у художній літературі XX століття.
Соціологія сім’ї (1 год.).

Поняття сім’ї та шлюбу. Типи сімейних структур.

Розділ II. Релігійні основи сім’ї (3 год.)

Віра, довіра і вірність як цінності сімейного життя (1 год.)

Поняття «віра». Вірність – збереження. Зрада – втрата. Віра у власні сили і Бога. Довіра до людини. Спосіб життя в контексті віри.

Сім’я в релігійній традиції (1 год.)

Особливості ставлення до сім’ї в різних релігійних культурах. Сім’я як колиска нової особистості. Сім’я – хранитель духовних цінностей. Сім’я – перша «школа», в якій дитина отримує уроки моральності. Сім’я як школа любові. Релігійні цінності в сімейних традиціях народу Придністров’я.

Святі сімейства. Святі покровителі сім’ї (1 год.)

Приклади істинної сімейної побожності. Святі благовірні князь Петро і княгиня Февронія. Сім’я Святих Царствених страстотерпників. Святі покровителі сім’ї.

Розділ III. Особистість і міжособистісні стосунки (4 год.)

Поняття особистості. Спрямованість особистості (1 год.)

Індивід. Індивідуальність. Особистість. Відмінність у розумінні особистості в сучасній психології та у православному вченні. Коли людина стає особистістю. Поняття «спрямованість особистості». Сенс життя.

Дружба і любов у житті людини (1 год.)

Моральна природа дружби. Поняття «друг». Дружба як школа саморозкриття і школа розуміння іншої людини. Любов як вище людське почуття. Духовна природа любові. Золоте правило моральності.

Мужність (1 год.)

Поняття «мужність». Складові мужності. Юнацтво. Мужність у юнакові. Спотворене розуміння мужності в сучасному світі.

Жіночність (1 год.)

Поняття «жіночність». Складові жіночності. Краса справжня і хибна. Моральні основи взаємин юнаків і дівчат. Спотворене розуміння жіночності в сучасному світі та його наслідки для людини, суспільства і сім’ї.

Розділ IV. Етапи створення сім’ї (8 годин)

Дошлюбні стосунки (1 год.)

Поняття «дошлюбного періоду». Поняття любові та закоханості. Уміння розрізняти любов і закоханість. Класифікація любові. Перше кохання. Особливості юнацької романтичної любові. Любов у підлітковому віці. Етапи стосунків: дружба, закоханість, любов.

Випробування почуттів (1 год.)

Моральність як основа взаємин між юнаками і дівчатами у дошлюбний період. Ранній сексуальний досвід і його наслідки. Проблеми вибору нареченого і нареченої. Поняття віктимності у психології (схильність людини бути жертвою). Настанова на часту зміну сексуальних партнерів (проміскуїтет). Пробний шлюб – його мотивація та наслідки.

Передшлюбний період (1 год.)

Поняття «передшлюбного періоду». Завдання передшлюбного етапу. Психологічна готовність до шлюбу. Оптимальна тривалість передшлюбних стосунків. Провідні мотиви вступу у шлюб. Фактори, що сприяють створенню сім’ї. Фактори ризику під час створення сім’ї.

Союз двох родів. Традиції сватання (1 год.)

Знайомство з новими родичами. Заручини і сватання. Родовід (шлюб – початок нового родоводу). Складання родоводу. Традиції сватання народів, що населяють Придністров’я.

Початок спільного життя (1 год.)

Шлюб цивільний і шлюб церковний. Весільні обряди в релігійних традиціях Придністров’я. Норми шлюбу. Призначення шлюбу. Обов’язки подружжя один перед одним. Зберігання і примноження любові. Цнотливість у шлюбі. Народження дітей. Господарювання.

Особливості молодої сім’ї (1 год.)

Шлюб. Чоловік і дружина. Особливості сімейних міжособистісних взаємин. Особливості першого року сімейного життя. Первинна сімейна адаптація. Шляхи подолання кризи першого року. Сумісність подружжя. Культура спілкування в сім’ї. Правила спілкування молодого подружжя. Особливості любові до шлюбу й у шлюбі. Особливості взаємин і правила поведінки з новими родичами. Правила психологічної безпеки у спілкуванні молодого подружжя.

Молоді батьки (2 год.)

Готовність стати батьками. Радість очікування новонародженого. Вагітність і підготовка до пологів. Здоров’я майбутнього подружжя та їхнього потомства. Вплив шкідливих звичок на здоров’я і здатність стати батьками.

Унікальність людського життя. Стадії розвитку дитини у внутрішньоутробний період. Аборт. Що таке штучне переривання вагітності. Вплив аборту на здоров’я та психіку жінки і людей, що її оточують. Постабортний синдром. Наслідки регулювання народжуваності.

Поняття батьківства і материнства. Відповідальність батьків за дітей. Народження, виховання і соціалізація дітей – одна з основних функцій сім’ї. Негативні форми ставлення до батьківства: відмова від виконання батьківських ролей, сурогатне материнство, безбатченки, соціальне сирітство.

Молода сім’я з новонародженим. Зміни в сім’ї з появою дитини. Друга криза сімейного життя і шляхи її подолання. Батьківська любов. Освоєння батьківських ролей. Вплив батьків на розвиток особистості дітей. Традиції фольклору у сфері материнства: колискові, пестушки, потішки. Вплив дітей на розвиток особистості батьків.

Розділ V. Сім’я – основа суспільства і держави (4 год.)

Сімейне законодавство Придністровської 
Молдавської Республіки (1 год.)

Кодекс про шлюб і сім’ю Придністровської Молдавської Республіки як нормативна основа шлюбу, захисту прав подружжя, батьків і дітей, регулювання сімейних стосунків.

Сім’я та демографія (1 год.)

Характеристика сучасної демографічної ситуації у ПМР. Демографічна криза та її причини. Шляхи виходу з демографічної кризи.
Типи сімей. Класифікація сімей (1 год.)

Класифікація типів сімей за сімейним стажем, за складом, за однорідністю соціального складу, за якістю стосунків у сім’ї, за соціальним благополуччям, за верховенством у сім’ї та ін. Неповні, складні та змішані сім’ї.

Функції сім’ї (2 год.)

Функції сім’ї: репродуктивна, господарсько-економічна, виховна, комунікативна, психотерапевтична, регулятивна, функція духовного спілкування. Порушення функцій сім’ї, причини і наслідки.

Розділ VI. Вік сім’ї (4 год.)

Особливості зрілої сім’ї (1 год.)

Періодизація сімейного життя. Шляхи подолання криз зрілої сім’ї. Самолюбство та його прояви: гнів, егоїзм, егоцентризм, гедонізм як фактори, що руйнують сім’ю. Розлучення. Причини і наслідки розлучень. Створення і збереження благополуччя в сім’ї: зрозуміти, пробачити, поступитися.

Сімейні конфлікти (1 год.)

Природа сімейних конфліктів. Агресивна поведінка в сім’ї. Причини і наслідки розладу сімейних стосунків. Шляхи їхнього подолання. Культура спілкування в сім’ї. Уміння говорити, мовчати, слухати. Шанобливі стосунки в сім’ї.

Батьки і діти. Значення дітей у житті сім’ї (1 год.)

Класифікація сімей за кількістю дітей. Особливості однодітної та багатодітної сім’ї. Особливості виховання в однодітній і багатодітній родині. Відповідальність батьків за виховання своїх дітей.

Подружнє довголіття (1 год.)

Сім’я людей старшого віку. Вікові особливості літніх людей. Бабусі та дідусі. Щасливі довголітні шлюби. Єдність життя у подружньому довголітті.
Розділ VII. Сімейне виховання (6 годин)

Традиції сім’ї, роду, народу. Традиції вашої родини (1 год.)

Поняття традиції. «Традиційна культура». Трансляція традиції в низці поколінь.

Порушення традиції. Наслідки порушення традиції в сім’ї, роді, народі, Вітчизні. Зміна сімейних цінностей. Фактори дестабілізації сімейних стосунків як складова частина контркультури. Заходи протидії факторам дестабілізації сімейних цінностей.

Виховання честі й обов’язку в сім’ї (1 год.)

Поняття честі й обов’язку. Чесність. Честь сім’ї та роду. Чин і безчинство. Благочестя. Благородство. Честь юнака і честь дівчини – схожість і відмінності. Почуття власної гідності істинне та хибне.

Патріотичне виховання в сім’ї (1 год.)

Патріотизм. Ідея служіння. Військове служіння. Особливості виховання патріотизму в сім’ї. Служіння юнака – створення сім’ї та захист Вітчизни. Служіння дівчини – зберігання сім’ї, народження і виховання дітей. Родові традиції служіння Батьківщині.

Трудове виховання в сім’ї (1 год.)

Поняття «праця». Праця як служіння. Праця сімейна і суспільна. Ставлення до домашнього господарства, власності та матеріальних цінностей. Трудове виховання в сім’ї. Праця як соціальна норма і відхилення від неї. Мотивація праці. Меркантильна мотивація праці. Духовно-моральна мотивація. Радість праці.

Статеве виховання в сім’ї (1 год.)

Виховання майбутнього сім’янина. Особливості виховання хлопчиків. Особливості виховання дівчаток. Антипологові й антисімейні настанови у вихованні. Соціальні фактори формування сімейних настанов. Помилки статевого виховання.

Сім’я в моєму житті (1 год.)

Радість сімейного життя. Сімейні радості. Джерела радості. Єдність життєвих позицій у сім’ї. Повнота життя в сім’ї. Життєві смисли, ідеали, переконання, світогляд. Життєвий досвід. Самоактуалізація. Самодостатність. Втрата сенсу життя. Нове набуття сенсу життя.

Підсумковий урок «Головне в житті – сім’я» (1 год.)

Сімейне щастя – міф чи реальність? Щастя справжнє й уявне. Сімейне щастя як духовний союз.

Приблизне календарно-тематичне планування

з навчального предмета
«Моральні основи сімейного життя»
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