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ввЕДЕнИЕ

Хрестоматия является пособием, предназначена воспитателям для организа-
ции воспитательно-образовательного процесса в организациях дошкольного об-
разования приднестровской Молдавской республики. содержание хрестоматии 
разработано в соответствии с примерной основной образовательной программой 
приднестровской Молдавской республики (приказ Министерства просвещения 
приднестровской Молдавской республики от 19 марта 2018 года № 252 «о вве-
дении в действие решений Коллегии Мп пМр от 27.02.18 г. (см. приложение 4)).

примерная основная образовательная программа разработана в соответст-
вии с Законами приднестровской Молдавской республики «об образовании» от 
27.06.2003 г. № 292-З-III (сАЗ 03-26) в текущей редакции, «о дошкольном обра-
зовании» от 25.07.2008 г. № 499-З-IV (сАЗ 08-29) в текущей редакции, требова-
ниями государственного образовательного стандарта дошкольного образования 
приднестровской Молдавской республики (Гос До), приказом Министерства 
просвещения приднестровской Молдавской республики от 16 мая 2017 года  
№ 588, регистрационный № 7903 от 18 июля 2017 года «об утверждении госу-
дарственного образовательного стандарта дошкольного образования приднест- 
ровской Молдавской республики», санитарно-эпидемиологическими требовани-
ями к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных обра-
зовательных организаций (санпин МЗ пМр 2.4.1.3049-15).

в хрестоматии размещены рекомендованные в содержательном разделе при-
мерной основной образовательной программы художественные произведения. 
они могут быть использованы в непосредственно-образовательной деятельности,  
в специально-организованных видах деятельности и в самостоятельной деятель-
ности детей II группы раннего возраста (от одного года до двух лет). также в хрес- 
томатию включены произведения русского фольклора, русские народные сказки, 
произведения поэтов и писателей россии (поэзия, проза), республиканский ком-
понент (фольклор). 

в хрестоматии также представлен дополнительный материал, рекомендуемый 
педагогам и родителям для использования при организации режимных моментов 
с детьми раннего возраста в организации дошкольного образования и семье.
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   РуССкИй фОЛькЛОР   

Русские народные песенки, потешки

потешки — замечательный, отобранный народной педагогикой материал.  
в потешках заложены такие способы выражения материнской любви и ласки, 
которые доступны для восприятия совсем маленьким ребенком.

потешки всегда забавны и лаконичны. они отлично развивают речевой слух 
ребенка: умение слушать, различать звуки, близкие по звучанию, ритмичность и 
плавность речи, ее интонацию и выразительность, улавливать повышение и по-
нижение голоса.

Колыбельные песни — это особенные песни, которые складываются специ-
ально для того, чтобы петь самым маленьким. Колыбельная песня имеет особый 
смысл в развитии малыша — ведь она несет в себе что-то доброе, теплое и спо-
койное. Это самая первая песня, которую слышит человек в своей жизни. Колы-
бельные — это огромный потенциал для развития ребенка с самых первых дней 
жизни.

в детских потешках, песенках заложен и тонкий педагогический смысл.  
сопровождающиеся ласковыми поглаживаниями ручек, ножек, спинки и жи-
вотика, потешки помогают новорожденным детям и детям раннего возраста 
установить контакт с матерью и сделать приятными процессы ухода: смену пе-
ленок, кормление, купание, укладывание на сон и т. д.

***

Ладушки-ладушки!...
Где были — у бабушки!
Что ели — кашку,
Что пили — бражку!
Ладушки-ладушки,
снова едем к бабушке!

***

петушок, петушок,
Золотой гребешок,
Масляна головушка,
Шелкова бородушка.
Что ты рано встаешь,
оле спать не даешь?
Ку-ка-ре-ку, ку-ка-ре-ку. 

***
Большие ноги
Шли по дороге:
     топ, топ,
     топ, топ,
     топ, топ,
     топ, топ.
Маленькие ножки
Бежали по дорожке:
     топ, топ, топ, топ, топ,
     топ, топ, топ, топ, топ.

***
водичка, водичка,
Умой мое личико —
Чтоб глазки блестели,
Чтоб щечки горели,

Чтоб смеялся роток,
Чтоб кусался зубок.

***
Баю-баю-баюшки,
Да прискакали заюшки
Люли-люли-люлюшки,
Да прилетели гулюшки.
стали гули-гулевать
Да стал мой милый засыпать.

***
Баю-баю, баю-бай,
и у ночи будет край.
А покуда детвора
спит в кроватках до утра.

***
Баю-бай, баю-бай,
ты, собачка, не лай.
приходи ночевать,
нашу Машу качать.

***
Киска, киска, киска, брысь!
на дорожку не садись:
наша деточка пойдет,
Через киску упадет.

***
Как у нашего кота
Шубка очень хороша,

Как у котика усы
Удивительной красы,
Глаза смелые,
Зубки белые.

***
пошел кот под мосток,
поймал рыбку за хвосток.
то ли съесть по пути,
то ли оле отнести?

***
Балалайка, балалайка!
ну-ка, песенку сыграй-ка!
 топ-топ-топотушки,
 пляшет зайка у ворот,
Ходят ушки на макушке,
Глазки смотрят в огород.

***
идет коза рогатая
За малыми ребятами.
Кто маму не слушает?
Кто кашу не кушает?
Кто отцу не помогает?
Забодает! Забодает! Забодает!

***
солнышко-вёдрышко!
выгляни в окошечко!
солнышко, нарядись!
Красное, покажись!
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Русские народные сказки

КурочКа ряба

радуется дед,
радуется баба:
снесла им яичко
Курочка ряба.
 А мышка шмыгнула,
 Хвостиком махнула —
 яичко покатилось,
 Упало и разбилось.
— не печалься, дед,
— не кручинься, баба, —
Говорит старикам
Курочка ряба,
 — я снесу вам яичко
 Другое,
 не простое,
 А золотое!

КолобоК

(Обраб. К. Ушинского)

Жил-был старик со старухой. вот и просит старик:
— испеки мне, старая, колобок.
— Да из чего испечь-то? Муки нет.
— Эх, старуха, по амбару помети, по сусечкам поскреби, — вот и наберется.
старушка так и сделала: намела, наскребла горсти две муки, замесила тесто 

на сметане, скатала колобок, изжарила его в масле и положила на окно остынуть.
надоело колобку лежать: он и покатился с окна на завалинку, с завалинки на 

травку, с травки на дорожку, — и покатился по дорожке. Катится колобок по до-
роге, а навстречу ему заяц:

— Колобок, колобок! я тебя съем!
— нет, не ешь меня, косой, а лучше послушай, какую я тебе песенку спою.
Заяц уши поднял, а колобок запел:

я колобок, колобок!
по амбару метен,
по сусекам скребен,
на сметане мешен,
в печку сажен,
на окошке стужен,

я от дедушки ушел,
я от бабушки ушел,
от тебя, зайца, не хитрó уйти.

и покатился колобок дальше: только его заяц и видел. Катится колобок по 
тропинке в лесу, а навстречу ему серый волк:

— Колобок, колобок! я тебя съем.
— не ешь меня, серый волк: я тебе песенку спою.

и колобок запел:
я колобок, колобок!
по амбару метен,
по сусекам скребен,
на сметане мешен,
в печку сажен,
на окошке стужен,
я от дедушки ушел,
я от бабушки ушел,
я от зайца ушел,
от тебя, волка, не хитрó уйти.

покатился колобок дальше: только его волк и видел. Катится колобок по лесу, 
а навстречу ему медведь идет, хворост ломает, кусты к земле гнет:

— Колобок, колобок! я тебя съем.
— ну где тебе, косолапому, съесть меня! послушай лучше мою песенку. 
Колобок запел, а Миша и уши развесил:

я колобок, колобок!
по амбару метен,
по сусекам скребен,
на сметане мешен,
в печку сажен,
на окошке стужен,
я от дедушки ушел,
я от бабушки ушел,
я от зайца ушел,
я от волка ушел,
от тебя, медведь, полгоря  уйти.

и покатился колобок: медведь только вслед ему посмотрел. Катится колобок, 
а навстречу ему лиса:

— Здравствуй, колобок! Какой же ты пригоженький, румяненький! 
Колобок рад, что его похвалили, и запел свою песенку; а лиса слушает да все 

ближе подкрадывается.
я колобок, колобок!
по амбару метен,
по сусекам скребен,
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на сметане мешен,
в печку сажен,
на окошке стужен,
я от дедушки ушел,
я от бабушки ушел,
я от зайца ушел,
я от волка ушел,
от медведя ушел.
от тебя, лиса, не хитрó уйти.

— славная песенка! — сказала лиса. — Да то беда, голубчик, что я стара 
стала, — плохо слышу. сядь ко мне на мордочку да пропой еще разочек. Колобок 
обрадовался, что его песенку похвалили, прыгнул лисе на морду да и запел:

я колобок, колобок!..
А лиса его — гам! — и съела.

репКа

(Обраб. К. Ушинского)

посадил дед репку. выросла репка большая-пребольшая. стал дед репку из 
земли тащить: тянет-потянет, вытащить не может.

позвал дед на помощь бабку. Бабка за дедку, дедка за репку: тянут-потянут, 
вытащить не могут.

позвала бабка внучку. внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут-
потянут, вытянуть не могут.

Кликнула внучка Жучку. Жучка за внучку, внучка за бабку, бабка за дедку, 
дедка за репку: тянут-потянут, вытянуть не могут.

Кликнула Жучка Машку. Машка за Жучку, Жучка за внучку, внучка за бабку, 
бабка за дедку, дедка за репку: тянут-потянут, вытянуть не могут.

Кликнула Машка мышку. Мышка за Машку, Машка за Жучку, Жучка за внуч-
ку, внучка за бабку, бабка за дедку, дедка за репку: тянут-потянут — вытянули 
репку.

КаК Коза избушКу построила

(Обраб. М. Булатова)

Жила когда-то старуха-говоруха, и была у нее коза с козлятами. Утром люди 
встанут, за работу примутся, а старуха все на печке полеживает.

только к обеду подымется, поест, попьет и давай говорить. Говорит, говорит, 
говорит — и с соседками, и с прохожими, и сама с собой!

А коза с козлятами в хлеву заперты — ни травки им пощипать, ни водицы 
попить, ни побегать…

вот как-то раз и говорит коза своим козлятам:
— Козлятушки-детушки, не житье нам у старухи-говорухи! пойдемте-ка мы в 

лес, построим себе избушку и будем в ней жить.
Как выпустила старуха-говоруха козу с козлятами из хлева — они и побежали.
только их старуха и видела!
прибежали они в лес и стали искать место, где бы избушку построить.
подошла коза к лесной яблоньке и говорит:
— яблонька, яблонька! Можно мне под твоими ветками избушку построить?
— не строй подо мною избушку, — отвечает яблонька. — яблоки с меня упа-

дут — твоих козляток ушибут. ступай еще куда-нибудь.
пошла коза к елке:
— елка, елка! Можно мне под тобою избушку построить?
— не строй подо мною избушку, — отвечает елка. — Шишки с меня упадут — 

твоих козляток ушибут. найди место получше!
пошла коза с козлятами дальше. Увидела высокий дуб и говорит ему:
— Дуб, дуб! Можно мне под тобою избушку построить?
— не строй подо мною избушку, — отвечал дуб. — по осени желуди с меня 

упадут — твоих козляток ушибут. сама горевать будешь.
пошла коза к осине:
— осинка, осинка! Можно мне под тобою избушку построить?
Затрясла осинка своими ветками, всеми листьями:
— Мои листики и днем и ночью шумят — твоим деткам спать не дадут. найди 

местечко получше!
нечего делать, отправилась коза с козлятками дальше.
пришла к шиповнику:
— Шиповник, шиповник! Можно мне под тобою избушку построить?
Закачался шиповник:
— Что ты, коза! или не видишь? вон какие на мне колючки острые. Будут 

твои козлятки прыгать-скакать — всю шерстку себе повыдерут. ступай, коза, 
дальше, ищи местечко получше!

пошла коза к березе:
— Березка, березка! Можно мне под тобою избушку построить?
Качнула березка веточками, сказала:
— я твоих козляток от зноя уберегу, от дождика спрячу, от ветра укрою. строй 

подо мною избушку.
обрадовалась коза. построила под березкой избушку и стала жить в ней со 

своими козлятами.
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  ПРОИзвЕДЕнИЯ ПОэТОв И ПИСАТЕЛЕй РОССИИ  

Поэзия

З. АЛеКСАНДРОВА
Прятки

оленька играет в прятки.
Где искать ее, ребятки?
Заглянули под кровать —
под кроватью не видать.
— Где ты, оля, далеко ли?
Мы соскучились без оли!
и за дверью оли нету,
и не видно за буфетом,
и на кухне под столом
олю тоже не найдем.
оля прячется за креслом:
«нет, играть неинтересно,
вдруг забудут, не найдут?»
      — Где ты, оленька?
      — я тут!

В. БеРеСТОВ

курица с цыплятами

Куд-куда? Куд-куда? 
ну-ка, ну-ка все сюда! 
ну-ка к маме под крыло! 
Куд-куда вас понесло?

Г. ЛАГЗДыНь

«зайка, зайка, попляши!..»

Зайка, зайка, попляши!
нашу Машу посмеши!
топай, топай лапками,
серенькими тапками!
вот так! вот так!
пляшет заинька гопак!

В. ЖУКОВСКИй 
Птичка

птичка летает,
птичка играет,
птичка поет;
птичка летала,
птичка играла,
птички уж нет!
 Где же ты, птичка?
 Где ты, певичка?
в дальнем краю
Гнездышко вьешь ты;
там и поешь ты
песню свою.

А. БАРТО 
из циКла «игрушКи»

Бычок
идет бычок, качается,
вздыхает на ходу:
— ох, доска кончается,
сейчас я упаду!

Слон 
спать пора! Уснул бычок,
Лег в коробку на бочок.
сонный мишка лег в кровать,
только слон не хочет спать.
Головой качает слон,
он слонихе шлет поклон.

Мячик
наша таня громко плачет:
Уронила в речку мячик.
— тише, танечка, не плачь:
не утонет в речке мяч.

С. МАРШАК 
из циКла «ДетКи в КлетКе»

Тигренок
Эй, не стойте слишком близко —
я тигренок, а не киска!

Слон
Дали туфельки слону.
взял он туфельку одну
и сказал: — нужны пошире,
и не две, а все четыре!

Совята
взгляни на маленьких совят —
Малютки рядышком сидят.

 Когда не спят,
 они едят.
 Когда едят,
 они не спят.

И. ТОКМАКОВА 

Баиньки

Баиньки, баиньки,
прибежали заиньки,
сели на скамейку,
попросили лейку,
поливали огород,
Где капуста растет.

Проза
Т. АЛеКСАНДРОВА
ХрюшКа и чушКа

(В сокр.)

на одной улице жили два поросенка — Чушка и Хрюшка. ножки у них оди-
наковые, ушки одинаковые, все похоже — и рост, и хвост. Как же их все-таки 
различают? А вот как.

выйдет Хрюшка на улицу, встретит козленка и обрадуется:
— я — веселый поросенок! Хрю-хрю-хрю! А ты — беленький козленок! Да-

вай играть!
играли, играли, увидели теленка:
— я — веселый поросенок! Хрю-хрю-хрю!
— А я — беленький козленок! Бе-бе-бе!
— А ты — желтенький теленок! Давай играть!
играли, играли, увидели жеребенка:
— я — веселый поросенок! Хрю-хрю-хрю!
— А я — беленький козленок! Ме-ме-ме!
— А я — желтенький теленок! Му-му-му!
— А ты — быстрый жеребенок! Давай играть!
— иго-го! — обрадовался жеребенок, и стали они все вместе весело играть.
А когда на улицу выходит Чушка, бывает все по-другому. Увидит он козленка 

и давай дразниться:
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— я — чух-чух-чудесный поросенок! А ты — чух-чух — чумазенький коз-
ленок!

Козлик обиделся и убежал. А Чушка увидел теленка:
— я — чух-чух-чудесный поросенок! ты — зачух-чух-чуханный теленок!
теленок рассердился, чуть не забодал Чушку. Чушка убежал и встретил же-

ребенка:
— я — чух-чух-чух-чудесный поросенок! А ты — чух-чух-чух…
не дослушал его жеребенок и как лягнет копытом! Убежал Чушка, встретил 

Хрюшку:
— я чух-чух-чудо как хорош, а ты на чух-чух-чучело похож! почему ж все с 

тобой играют, а со мной никто?
А в самом деле, ребята, почему?

Л. ПАНТеЛееВ 

(еремеев Алексей иванович)

КаК поросеноК говорить научился

один раз я видел, как одна совсем маленькая девочка учила поросенка гово-
рить. поросенок ей попался очень умный и послушный, но почему-то говорить 
по-человечески он ни за что не хотел. и девочка как ни старалась — ничего у нее 
не выходило. она ему, я помню, говорит:

— поросеночек, скажи: мама!
А он ей в ответ:
— Хрю-хрю!
она ему:
— поросеночек, скажи: папа!
А он ей:
— Хрю-хрю!
она:
— скажи: дерево!
А он:
— Хрю-хрю!
— скажи: цветочек!
А он:
— Хрю-хрю!
— скажи: здравствуйте!
А он:
— Хрю-хрю!
— скажи: до свиданья!
А он:
— Хрю-хрю!

я смотрел-смотрел, слушал-слушал, мне стало жалко и поросенка, и девочку. 
я говорю:

— Знаешь что, голубушка, ты бы ему все-таки что-нибудь попроще велела 
сказать. А то ведь он еще маленький, ему трудно такие слова произносить.

она говорит:
— А что же попроще? Какое слово?
— ну, попроси его, например, сказать: хрю-хрю.
Девочка немножко подумала и говорит:
— поросеночек, скажи, пожалуйста: хрю-хрю!
поросенок на нее посмотрел и говорит:
— Хрю-хрю!
Девочка удивилась, обрадовалась, в ладоши захлопала.
— ну вот, — говорит, — наконец-то! научился!

В. СУТееВ 
цыпленоК и утеноК

вылупился из яйца Утенок.
— я вылупился! — сказал он.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я хочу с тобой дружить, — сказал Утенок.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я иду гулять, — сказал Утенок.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я рою ямку, — сказал Утенок.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я нашел червяка, — сказал Утенок.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я поймал бабочку, — сказал Утенок.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я не боюсь лягушку, — сказал Утенок.
— я то… тоже… — прошептал Цыпленок.
— я хочу купаться, — сказал Утенок.
— я тоже, — сказал Цыпленок.
— я плаваю, — сказал Утенок.
— я тоже! — крикнул Цыпленок.
— спасите!..
— Держись! — крикнул Утенок.
— Буль-буль-буль… — сказал Цыпленок.
вытащил Утенок Цыпленка.
— я иду еще купаться, — сказал Утенок.
— А я — нет, — сказал Цыпленок.
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е. ЧАРУШИН 
КурочКа

(Из цикла «Большие и маленькие»)
Ходила курочка с цыплятами по двору. вдруг пошел дождик. Курочка ско-

рей на землю присела, все перышки растопырила и заквохтала: «Квох-квох-квох-
квох!» — это значит: прячьтесь скорей. и все цыплята залезли к ней под крылыш-
ки, зарылись в ее теплые перышки. Кто совсем спрятался, у кого только ножки 
видны, у кого головка торчит, а у кого только глаз выглядывает. А два цыпленка 
не послушались своей мамы и не спрятались. стоят, пищат и удивляются: что это 
такое им на головку капает?

К. ЧУКОВСКИй 
цыпленоК

Жил на свете цыпленок. он был совсем маленький. вот такой. 
но цыпленок думал, что он очень большой, и важно задирал голову. вот так.
У цыпленка была мама. она его очень любила. Мама была вот такая. 
Мама кормила цыпленка червяками. и были эти червяки вот такие. 
Как-то раз налетел на маму злой кот и погнал ее прочь со двора. и был этот 

кот вот такой.
Цыпленок остался у забора один. вдруг он видит: взлетел на забор большой 

красивый петух, вытянул шею вот так. 
и во все горло закричал: «Кукареку!» и важно посмотрел по сторонам: «я ли 

не удалец? я ли не молодец?» Цыпленку это очень понравилось. он тоже вытянул 
шею вот так. 

и что было силы запищал: «пи-пи-пи-пи! я тоже удалец! я тоже молодец!» 
но споткнулся и шлепнулся в лужу. вот так. 

в луже сидела лягушка. она увидела его и засмеялась: «Ха-ха-ха! Ха-ха-ха! 
Далеко тебе до петуха!» А была лягушка вот такая. 

тут к цыпленку подбежала мама. она пожалела и приласкала его вот так. 



  РЕСПуБЛИкАнСкИй кОМПОнЕнТ    

Фольклор

колыбельная 
Баю, баю, надо спать,
все придут сынка качать.
приди конь, успокой.
приди щука, убаюкай.

Дай нам, сом, сладкий сон.
Дай, несушка, нам подушку.
все к сыночку придут,
по подарку принесут.

заюшка
ой, ты, заюшка-пострел,
К нам за стол незваный сел.
сел, головкой повертел,
Ам! — и все до крошки съел.
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   ДОПОЛнИТЕЛьный МАТЕРИАЛ   

Народные потешки, прибаутки, заклички

Читаем потешку, сопровождая чтение двигательными упражнениями с паль-
чиками, ручками, ножками ребенка. в речевом аспекте у ребенка происходит на-
копление пассивного словаря, использовать эти слова он пока не может, но уже 
понимает их значение и производные конструкции от слóва-основы (уменьши-
тельно-ласкательные формы, множественное число и т. д.). в этот период изо дня 
в день повторяя потешки, мы активизируем речевую активность ребенка. напри-
мер, ребенок, слушая потешку про гуся, в нужном месте торопится сам вставить 
звукоподражательные слова персонажа. в этом возрасте ребенок уже улавливает 
и сам пытается воспроизводить в речи интонационные и тембровые характери-
стики голосов персонажей: кто «говорит» высоким голосом, а кто низким; кто —  
громко, кто — тихо; кто — испуганно, а кто — сердито. с потешек, можно сказать, 
и начинаются артикуляционные и голосовые упражнения.

представленный ниже дополнительный материал предназначен педагогам и 
родителям для использования при организации режимных моментов с детьми 
раннего возраста в организации дошкольного образования и семье.

Просыпаемся с потешкой

***
Кто-кто в этом доме живет? 
Кто-кто вместе с солнцем встает? 
Это Дашенька проснулась, 
Маме с папой улыбнулась 
и, откинув одеяло, 
вдруг сама на ножки встала! 
Здравствуй, солнышко,
Колоколнышко!

***
Глазки открываются, 
Глазки просыпаются, 
 потягушки-ножки, 
 потягушки-пяточки, 
 ручки и ладошки, 
 сладкие ребяточки! 

Дай-ка локоточек
Мама поцелует! 
славный мой сыночек! 
Как тебя люблю я!

***
потянушки-потягушки, 
Кто тут сладкий на подушке? 
Кто тут нежится в кроватке? 
Чьи тут розовые пятки? 
Это кто же тут проснулся, 
Кто так маме улыбнулся? 
и кого так любит мама? 
вот тут кто любимый самый!

***
Мышка в гости пошла, бантик нацепила.

(Шагаем пальчиками по ручке ребенка снизу-вверх, доходим до ушка.)
Динь-динь-дона-дона (слегка дергаем за ушко), 
А Мишаня (имя ребенка) дома?

Умываемся с потешкой

***
ты мне ручки подай, 
Да с кровати вставай, 
Умываться пойдем, 
Где водичка — найдем! 

***
от водички, от водицы 
все улыбками искрится! 
от водички, от водицы 
веселей цветы и птицы! 
таня умывается, 
солнцу улыбается!

***
Ай, лады, лады, лады,
не боимся мы воды,
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Чисто умываемся,
Маме улыбаемся.

Знаем, знаем, да-да-да,
Где ты прячешься, вода!
выходи, водица,
Мы пришли умыться!

Лейся на ладошку
по-нем-ножку.
Лейся, лейся, лейся
по-сме-лей —
Детка, умывайся 
        веселей!

***
— щечки?
— Мыли.
— носик?
— Мыли.
— А глазки?
— Забыли!

***
Знаем, знаем — да-да-да!
в кране прячется вода!
выходи, водица!
Мы пришли умыться!
Лейся понемножку 
прямо на ладошку!
Будет мыло пениться
и грязь куда-то денется!

Моем ручки до и после еды с потешкой

***
Ладушки, ладушки,
с мылом моем лапушки.
Чистые ладошки,
вот вам хлеб и ложки.

***
водичка-водичка, 
Умой ирино личико, 
ира кушала кашку, 
испачкала мордашку. 
Чтобы девочка была 
самой чистенькой всегда, 
помоги, водичка, 
Умыть ирино личико.

Делаем массаж с потешкой 

***
потягунюшки, порастунюшки (поглаживаем от головы до пяточек) 
поперек толстунюшки, 
А в ножки — ходунюшки (двигают ножками), 
А в ручки — хватунюшки (сжимают и разжимают кулачки), 
А в ушки — слышунюшки (мягко нажать на ушки),
А в глазки — глядунюшки (мягко нажать на глазки),
А носику — сопунюшки (мягко нажать на носик),
А в роток — говорок (мягко нажать на ротик),
А в головку — разумок! (мягко нажать на лобик).

***
потягуни-потягушечки
от носочков до макушечки! 
Мы потянемся, мы потянемся, 
Маленькими не останемся! 
вот уже растем, растем, растем!

Потешки для массажа ступни

***
(Приговаривать, поглаживая ступню.)

Маленькая ножка
Бежала по дорожке,
Маленькая пяточка,
на пяточке заплаточка.

(Пощипывать пяточку, потом постукивать.)
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тук-тук под каблук, 
Дратва так и рвется, 
тук-тук под каблук, 
рви — не оторвется!

(Перебираем пальчики на ногах, начиная с мизинчика.)
Горошек-горошек, 
Бобошек-бобошек, 
Фасолька! 

***
(Легко постукивая по подошвам.)

токи, токи, тошки,
Кую, кую ножки.
ножки у Дашуньки
едут по дорожке.
Дорожка кривая,
ни конца, ни края,
Грязь по колено,
Лошадь охромела.
топ, топ, топ, топ —
приехали!

***
(Покалачиваем по пяточке.)

Куй, куй, каблучок!
подай, бабка, башмачок.
не подашь башмачка —
не подкуем каблучка.

***
ой-ее-ее-ечки!
спал Медведь на коечке.
свесились с кроватки
Две босые пятки.
Две босые, две смешные,
ой, смешные пятки!

Увидала Мышка,
Мышка-шалунишка,
влезла на кроватку,
Хвать его за пятку!

Потешки для знакомства с телом

***
Где же наши ручки?
А вот наши ручки!
Где же наши ножки?
А вот наши ножки!
А вот это Мишин нос
весь козюльками зарос.
А вот это глазки,
А вот это ушки,
А вот это щечки, толстые подушки,
ну а это что? Живот!
А вот это Мишин рот!
покажи-ка язычок,
пощекочу тебе бочок.

***
ротик мой умеет кушать, 
нос дышать, а ушки слушать,
Глазоньки моргать-моргать, 
ручки — все хватать-хватать.

***
стенка, стенка (касаться поочередно щечек),
потолок (лобик),
Два окошка (глазки),
Дверь (ротик),
З-з-з-звонок (жмем на носик).

***
паучок, паучок, 
олю хвать за бочок.
Лягушка, лягушка, 
олю хвать за ушко.
олени, олени, 
олю хвать за колени.
песик, песик, 
олю хвать за носик.
Бегемот, бегемот, 
олю хвать за живот.
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оса, оса,
олю хвать за волоса.
Кузнечики, кузнечики, 
олю хвать за плечики.

***
точка (показываем на правый глазик), 
точка (показываем на левый глазик), 
Два крючочка (проводим по бровкам), 
носик (показываем на носик), 
ротик (показываем на ротик), 
оборотик (обводим личико), 
палки (проводим по ручкам), 
палки (проводим по ножкам), 
огуречик (показываем туловище), 
вот и вышел человечек (щекочем ребенка).

***
сидели два медведя
на тоненьком суку
один взбивал сметану (взбиваем),
Другой молол муку (молем),
раз ку-ку, два ку-ку,
оба шлепнулись в муку.
рот в муке (показать ротик), 
нос в муке (показать носик),
Ухо в кислом молоке (показать ушки).

Готовим с потешкой

***
Ладушки, ладушки,
испечем оладушки.
на окно поставим.
остывать заставим.
немного погодим, 
всем оладушек дадим.

***
Лепим, лепим пирожки,
Замесили из муки,

сели мы на лавочку,
Угостили бабушку.
побежали в огород,
там собрался весь народ,
вот котенку пирожок,
вот утенку пирожок,
и сережке на зубок. 

***
трушки ту-тушки!
пекла бабка ватрушки.
всем по ватрушке
Да молока по кружке.
Ладушки, ладушки!
пекла бабка оладушки.
Маслом поливала,
всех угощала.

Кушаем с потешкой

***
Кастрюля-хитрюля нам кашки сварила. 
нам кашки сварила, платочком накрыла. 
платочком накрыла и ждет нас, пождет, 
и ждет, кто же первым придет.

***
Каша вкусная дымится, 
надя кашу есть садится.
очень каша хороша, 
ели кашу неспеша. 
Ложка за ложкой, 
ели понемножку.
Кто у нас любимый самый? 
— Ложку первую за маму, 
А вторую за кого? 
— Да за папу твоего, 
За кого же третью ложку? 
— За веселую матрешку, 
съешь за бабу, 
съешь за деду, 
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За мальчишку, за соседа, 
За подружек и друзей, 
съешь побольше, не жалей! 
съешь за праздник, шумный, яркий, 
За гостей и за подарки. 
За котенка, за тимошку 
Эту маленькую ложку, 
и за рыжего кота. 
вот тарелка и пуста!

***
Люли, люли, люленьки, 
прилетели гуленьки, 
стали гули говорить: 
«Чем нам Машеньку кормить?» 
один скажет: «кашкою», 
Другой — «простоквашкою», 
третий скажет — «молочком, 
и румяным пирожком».

***
Утка — утенка, 
Кошка — котенка, 
Мышка — мышонка 
Зовут на обед. 
Утки поели, 
Кошки поели, 
Мышки поели, 
А ты еще нет? 
Где ложечка? 
ешь на здоровьице!

***
Это — ложка, 
Это — чашка. 
в чашке — гречневая кашка. 
Ложка в чашке побывала — 
Кашки гречневой не стало!

***
Ай, ту-ту, ай, ту-ту, 
вари кашку круту, 

подливай молочка, 
накорми казачка.

***
Каша из гречки
Где варилась? в печке.
сварилась, упрела,
Чтоб оленька ела,
Кашу хвалила,
на всех разделила...
Досталось по ложке
Гусям на дорожке.
Цыплятам в лукошке,
синицам в окошке.
Хватило по ложке
собаке и кошке,
и оля доела
последние крошки!

Купаемся с потешкой

***
никто, никто, тирлим-бом-бом,
не может догадаться,
Куда идет веселый гном.
А гном идет купаться!

***
вот когда я взрослым стану
и купаться захочу,
влезу сам в большую ванну,
оба крана откручу.
сам потру живот и спинку
и веснушки на носу.
Заверну себя в простынку
и в кроватку отнесу!

***
Кто тут будет куп-куп, 
по водичке — хлюп-хлюп? 
в ванну быстро — прыг, прыг,
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в ванне ножкой — дрыг, дрыг!
Будет мыло пениться, 
и грязь куда-то денется.

***
Ай, лады, лады, лады
не боимся мы воды,
 Чисто умываемся,
 Маме улыбаемся.
вода текучая,
Дитя растучее,
 с гуся вода —
 с дитя худоба.
вода книзу,
А дитя кверху.

***
Мы пойдем купаться
и в воде плескаться.
Брызгаться, резвиться,
Будет Катя мыться.

Мы помоем ножки
нашей милой крошке,
вымоем ручонки
Маленькой Катюшке,

спинку и животик,
Личико и ротик —
Чистая какая
Доченька родная!

Подстригаем ногти с потешкой

***
Это кто у нас? Мизинчик!
Бегал с другом в магазинчик!
покупал игрушки,
сладкие ватрушки!
подари нам ноготок!
ну-ка ножницы — цок, цок!

Здравствуй, пальчик безымянный!
Как солдатик оловянный,
на посту всегда стоит
и имеет грозный вид!
подари нам ноготок!
ну-ка ножницы — цок, цок!

Это кто тут? пальчик средний!
со щенком играл в передней
прятались, смеялись,
по полу кувыркались!
подари нам ноготок!
ну-ка ножницы – цок, цок!

пальчик указательный —
очень любознательный!
Это кто? А это как?
на вопросы он мастак!
подари нам ноготок!
ну-ка ножницы — цок, цок!

Это пальчик наш большой!
стричься рад со всей душой!
он в хорошем настроеньи
ел клубничное варенье!
подари нам ноготок!
ну-ка ножницы — цок, цок!

Потешки-утешки

***
У киски боли, 
У собачки боли, 
А у моего малыша 
Заживи-заживи-заживи.

***
не плачь, не плачь, 
Куплю калач. 
не ной, дорогой, 
Куплю другой. 
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ой не плачь, не кричи,
Куплю тебе три.

***
придет киска неспеша
и погладит малыша. 
«Мяу-мяу, — скажет киска, — 
наша детка хороша».

***
Ах, капля-мокля,
Глазоньки промокли.
Кто будет детку обижать,
того коза будет бодать.

Заклички про дождик и солнышко

***
Дождик, дождик, 
Кап-кап-кап! 
Мокрые дорожки. 
нам нельзя идти гулять —
Мы промочим ножки.

***
Дождик, дождик, 
не дожди! 
Дождик, Дождик, 
подожди. 
Дай дойти до дому 
Дедушке седому!

***
Дождик, дождик, посильней —
Будет травка зеленей, 
вырастут цветочки 
на нашем лужочке. 
Дождик, дождик, пуще, 
расти, трава, гуще.

***
Дождик, дождик, 
полно лить, 
Малых детушек 
Мочить!

***
Дождик, дождик, поливай —
Будет хлеба каравай. 
Дождик, дождик, припусти — 
Дай капусте подрасти. 

Дождик, дождик, веселей! 
Капай, капай, не жалей! 
только нас не замочи, 
Зря в окошко не стучи!

***
Дождик, лей, лей, лей 
на меня и на людей! 
на людей по ложке,
на меня по плошке, 
А на Бабу ягу — 
Лей по целому ведру!

***
Дождик, дождик, веселей!
Капай, капай, не жалей!
только нас не замочи!
Зря в окошко не стучи —
Брызни в поле пуще:
станет травка гуще!

***
солнышко, солнышко, 
выгляни в оконышко! 
солнышко, нарядись, 
Красное, покажись! 
Ждут тебя детки, 
Ждут малолетки.
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***
солнышко-ведрышко! 
взойди поскорей, 
освети, обогрей — 
телят да ягнят, 
еще малых ребят.

***
солнышко-колоколнышко, 
ты пораньше взойди, 
нас пораньше разбуди: 
нам в поля бежать, 
нам весну встречать!

***
солнышко, солнышко, 
выгляни в оконышко! 
солнышко, нарядись, 
Красное, покажись! 
Ждут тебя детки, 
Ждут малолетки.

***
смотрит солнышко в окошко, 
светит в нашу комнату. 
Мы захлопаем в ладошки — 
очень рады солнышку.

Любимые потешки

***
прилетели три грача,
принесли три ключа.
— Берите, грачи,
Золотые ключи,
Замыкайте зиму,
отпирайте весну,
открывайте лето!

***
— Куда бежите, ножки?
— по летней дорожке,
с бугра на бугор
За ягодой в бор.
 в зеленом бору
 тебе наберу
 Черной черники,
 Алой земляники.

***
— ваня, ваня, где ты был?
Куда ванечка ходил?
— я ходил в лесочек.
— Что видал?
— пенечек.
под пенечком грибок!
Хвать, да в кузовок!

***
Куша, куша, кушечка…
Где моя кукушечка?
У кукушки горюшко —
потеряла перышко:
серое,
и белое,
и в крапинку.

***
тень-тень, потетень,
выше города плетень.
сели звери под плетень.
похвалялися весь день.
похвалялася лиса:
— всему свету я краса!
похвалялся зайка:
— поди, догоняй-ка!
похвалялись ежи:
— У нас шубы хороши!
похвалялся медведь:
— Могу песни я петь!
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***
Божья коровка,
Улети на небо,
принеси нам хлеба,
Черного и белого,
только не горелого.

***
— Курочка-рябушечка,
Куда пошла?
— на речку.
— Курочка-рябушечка,
Зачем пошла?
— За водичкой.
— Курочка-рябушечка,
Зачем тебе водичка?
— Цыпляточек поить.
— Курочка-рябушечка,
Как цыплята просят пить?
— пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи-пи!

***
Мишутка —
Шапка
Да шубка,
вот и весь
Мишутка!

***
— Гуси, гуси!
— Га-га-га 
— есть хотите? 
—Да-да-да! 
— так летите! 
— нам нельзя! 
серый волк под горой 
не пускает нас домой. 
— так летите, как хотите, 
только крылья берегите!

***
— Чей нос ?
— Макеев.
— Куда идешь?
— в Киев.
— Что везешь?
— Грош.
— Что купишь?
— Калач.
— с кем сьешь?
— один!
— не ешь один! не ешь один!
(Теребим малыша за носик.)

***
— Кисонька-мурысонька, где ты была? 
— на мельнице.
— Кисонька-мурысонька, что там делала?
— Муку молола.
— А что из муки делала?
— прянички пекла.
— А с кем прянички ела?
— одна! 
— не ешь одна, не ешь одна!

Поэзия 

КИРИЛЛ АВДееНКО

про животныХ

зайка
— Зайка-зайка, ты куда?
— еду к деткам в города!
— А зачем? там будешь жить?
— Буду с детками дружить!
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Мышка и хлебушек
Мышка лапками стучит:
— Где тут хлебушек? — кричит.
— Мне оставьте на ночь корку!
отнесу я деткам в норку.

Хомячок
Хомячок, хомячок,
За щекою сундучок!
там орешки, там зерно,
Будет на зиму оно!

Паучок
паучок на веточке
в паутинке-клеточке
растопырил лапки,
Лапки-расцарапки,
Чтоб не двигаться, дремать,
Чтоб жучков схватить, поймать!
Лапки-цапки как крючки —
Берегитесь все жучки!

Птички
Хлеб и крошки
на окошке —
прилетайте, птички, к нам!
Клюйте, птички, понемножку,
и летите к облакам!

козлик
Козлик-козлик: 
— Ме-ме-ме!
я учусь считать в уме!
— Cколько будет два плюс пять?
— Ме-ме-ме, забыл опять!
очень мама огорчится!
Ме-ме-ме — бегу учиться.

Попугай
попугай-попугай 
весело танцует,

попугай-попугай
пляшет и балует;
попугай-попугай
опрокинул чашку,
попугай-попугай
съел из блюдца кашку!

Хрюшки
Хрюшки-хрюшки недовольны: 
— Хрю-хрю-хрю!— кричат, кричат, —
— не хотим носы такие —
Лишь две дырочки торчат!

куры-куры
Куры-куры: «Ко-ко-ко!
Мы снесли яички.
Ку-ку-кушайте, ко-ко,
Детки-невелички!».

Совенок
Угу! Угу!
Гуляют на лугу;
с утра там все поют,
поспать мне не дают.

Суслик
суслик, суслик, погляди,
Держит лапки впереди!
смотрит суслик — где же враг?
не забрался ли в овраг?

и стоит он так весь год —
охраняет в норку вход!
Ущипнет, того гляди, —
Лучше, враг, не подходи!

Бычок и лучок
Ходит по полю бычок:
«вкусно пахнет как лучок!
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в носике щекочется —
скушаю, раз хочется».

ВЛАДИМИР СТеПАНОВ

Ехал дед
ехал дед из гостей
на кобыле своей.
на корове — бабка
с гусем в охапку.

сели детки на телят,
сели детки на козлят,
тоже в гости хотят.

Дрёма и Сон
по домам — дили-дон —
Ходят Дрёма и сон.
Ходят-бродят по ночам,
на реснички дуют нам.
Чтобы мы в кроватках
спали сладко-сладко.
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